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前言

　　2012年是笔者进入证券行业的第12个年头，这一年金融危机仍肆虐欧美，全球政经局势动荡不安
，这一年中国股市跌宕起伏，上证指数从年初的2100点上涨后又回到了原点。
这一年，对我本人而言，也是非常不平静的一年。
　　此前本人一直从事电视节目评论和报纸专栏写作方面的工作，虽然将以前的报纸专栏内容进行整
合也能“组装”成书，但个人不想敷衍了事，希望尽可能做得更好，这既是对自己负责，也是对读者
负责。
两年前中国宇航出版社编辑田方卿就一直与我联络，希望能撰写一本指导散户股市投资的书籍，但由
于各种原因，一直未能付诸实施。
现在想来，可能更多的还是懒惰所致，决心不够。
2012年下半年终于下定决心着手这项工作，写一本自己的投资心得，也想在从业的第12个年头，对自
己投资的经验和教训进行系统的总结。
　　在过去的12年里，我接触过形形色色的股票投资者，其中有官员、商人、教师、农民、学生、医
生、作家、娱乐明星，学历上至博士后，下至小学生，他们的投资过程演绎着人生的起起伏伏，悲悲
喜喜。
经过2008年至今的大熊市，看到的更多是股市“杯具”，一些股民或有苦难言，或妻离子散，或倾家
荡产，或亡命天涯，这些现实对我自己亦形成了很强的心理冲击。
虽未有兼济天下、拯救苍生的能力和境界，但希望能将自己10余年的投资心得和个人经验汇集成册，
供有缘人参考。
如果此书能帮助您少走一点弯路，则是本人最大的心愿。
　　下笔之前，最大的难题是写什么样的主题。
当下股市书籍很多，技术面、心理面、基本面、资金面等书籍充斥着图书市场，但大多都是各领风骚
一两年，而且图书内容似乎有同质化的倾向。
思前想后，还是从自己最拿手的技术面入手来组织内容。
虽然有人说，中国股市就是一个“赌场”，这里不讨论该结论正确与否，既已进入股市，就要学习并
提升“赌技”，掌握市场的游戏规则，否则结果只有一个：亏损。
　　本书详细讲解了12招买入法则、6招卖出法则、3招止损法则，这些内容在专业人士看来可能不算
高深，但却是本人10余年操盘的体会和心得，而且经过了市场的检验，具有较强的说服力。
其中“春林涨停战法”在湖北卫视天生我财“教你一招”节目中多次播放，但因电视节目时间方面的
限制，不可能很全面很详细地阐述。
在书中，本人结合实战案例进行更详尽地讲解，并根据涨停战法技巧，提前捕捉了达安基因（2009年6
月11日，此后7个交易日最大累计上涨61。
1%）、天舟文化（2011年10月24日，此后10个交易日最大涨幅为53。
6%）等一批爆发力较强的龙头品种。
底部首次涨停战法则在涨停经典理论的基础上，融入个人看盘技巧，总结归纳出自成体系的操盘方法
，在实战中亦成功狙击狮头股份（后更名为ST狮头。
2011年6月14日涨停后回抽，此后9个交易日最大涨幅达45。
6%）、浙江东日（2012年3月29日底部首次涨停后，15个交易日最大累计涨幅达到190%）等一批经典
龙头品种。
　　笔者认为，中国股市发展至今，历经风雨坎坷，在市场不断走向成熟的背景下，也要求股民必须
走向成熟。
随着证券市场基础制度不断完善，中国股市必将迎来新的制度红利和结构行情，市场将迎来翻天覆地
的大变革，差股票没有最低只有更低，好股票没有最高只有更高。
制度变革将无限放大股市的风险和机遇，投资人需要与时俱进，更新自己的投资理念，远离垃圾股，
重视价值分析，理性投资，避免盲目炒作和过度投机行为。
股市之所以存在七亏两平一赚，原因在于股市投资是一场旷日持久的马拉松比赛，但是很多人将其当
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成了百米冲刺，追求一时暴利的快意，忽视长期持续稳定地增长。
如何在股市马拉松赛道上跑得更稳更快更持久，将是A股投资者面临的重大课题！
　　下笔之前，笔者请教了当下畅销书作家、红学专家西岭雪女士关于图书写作与出版事宜，在此衷
心感谢她的鼓励。
在本书写作过程中，田方卿编辑在内容策划、结构安排、文字风格等方面提出了很多建设性意见，中
国宇航出版社、湖北卫视天生我财栏目组编导人员在本书出版过程中给予了大力支持，在此一并表示
感谢。
　　最后，要感谢夫人罗晶、小女张语桐、上海股友王丽华女士给予的精神鼓励！
书中不尽人意和不到之处，欢迎读者批评指正。
　　张春林　　2012年12月28日
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内容概要

　　《理财学院：春林涨停战法》详细讲解了12招买入法则、6招卖出法则、3招止损法则，这些内容
在专业人士看来可能不算高深，但却是编者10余年操盘的体会和心得，而且经过了市场的检验，具有
较强的说服力。
其中“春林涨停战法”在湖北卫视天生我财“教你一招”节目中多次播放，但因电视节目时间方面的
限制，不可能很全面很详细地阐述。
在书中，编者结合实战案例进行更详尽地讲解，并根据涨停战法技巧，提前捕捉了达安基因（2009年6
月11日，此后7个交易日最大累计上涨61.1%）、天舟文化（2011年10月24日，此后10个交易日最大涨
幅为53.6%）等一批爆发力较强的龙头品种。
底部首次涨停战法则在涨停经典理论的基础上，融入个人看盘技巧，总结归纳出自成体系的操盘方法
，在实战中亦成功狙击狮头股份（后更名为ST狮头。
2011年6月14日涨停后回抽，此后9个交易日最大涨幅达45.6%）、浙江东日（2012年3月29日底部首次涨
停后，15个交易日最大累计涨幅达到190%）等一批经典龙头品种。
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作者简介

　　张春林，拥有12年证券从业经验，多年实战操盘心得，百万字研究成果，长期担任湖北卫视、财
富天下、深圳电视台等媒体财经评论员，总结出了一套行之有效的操盘方法，并形成自己独特的操盘
风格和操作系统，获得国家二级证券专业水平认证。
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四节 星星相印战法一、常见的星体K线二、形态特征三、应用技巧第五节 命悬一线战法一、上升支撑
线二、市场生命线三、应用技巧四、注意事项第六节 泰山压顶战法一、形态特征二、应用技巧三、风
险防范⋯⋯
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编辑推荐

　　《理财学院：春林涨停战法》介绍的操盘方法集作者10余年操盘心得和实战经验，而且经过了市
场的长期验验，具有较强的实用指导性。
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