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内容概要

　　本书从文化本位研究取向切入研究的背景和研究意义，综述已有的文献和详实的理论研究，对压
力的内涵、压力的理论模型、压力源评估和测量手段及压力应对策略的内涵、理论、维度结构、影响
因素和干预实验的性观研究进行了系统回顾和梳理，在此基础上，形成本研究的思路和框架。
本研究以系统结构假设为出发点，采用多种研究方法，以大学生为考察对象，对其人际压力和应对策
略进行全面、系统的探讨。
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