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前言

我属于很容易与他人在感情上产生共鸣的人。
痛着他人的痛，乐着他人的乐，常常如实地感受到他人的感情。
所以泪也多、笑也多。
听了别人痛苦的故事，会比说故事的人流的泪都多，所以常常是当事人反过来安慰我说：“不是那么
伤心的事啊。
”    这种共鸣能力也许给许多人带来安慰吧，因为从儿时开始便常常发挥着倾听他人故事的作用。
人们即使没有听到许多安慰的话语或解决问题的对策，但只要看到我那共鸣的表情就好像得到了许多
安慰。
虽然我的共鸣能力在一定程度上是与生俱来的，但是10年来的冥想使这一能力更加敏锐、细致。
共鸣对象也从我周围的人扩大到地球。
这种与生俱来的共鸣能力赋予了我传达地球声音的使命，或许这就是我的命运。
    我所交流的地球是母亲的模样。
母亲倾注着无限的爱，但当子女不听话、误入歧途时，却果断地举起藤条。
地球与我们的母亲极为相似。
然而向人类举起藤条的地球母亲却十分痛苦、疲惫。
是谁让我们的地球母亲如此疲惫呢？
    我称地球母亲为“盖娅”。
与地球交流的我能同时感受到母亲和希腊神话中盖娅女神的模样。
    与“盖娅”的对话始于日本地震以后，之后为了与盖娅进行更深的交流，我进行了7日的徒步旅行并
与其进行对话。
徒步旅行始于新万金，止于生态共同体报恩。
边走边对话，我知道了这一事实--地球目前正身患难以恢复的重病。
正处于呼吸急促、发烧40度、身患癌症而躺在重症监护室的状态。
地球正独自忍受着难忍的痛苦。
    我很后悔。
“为什么没能早点给予关心呢？
”“我是不是对脚下的地球--巨大的生命体太漠不关心了？
”    出书的理由是想告知人类我从地球盖娅那里直接听到地球之痛：如果人类一如既往地继续漠视地
球之痛，那么这种痛苦就会马上成为人类的痛苦。
我还想告诉人类：地球变成目前这种状况的原因是人类离自然越来越远，只有当人类最终回到与自然
共存的生活状态时，这些问题才有可能解决。
    被人类破坏的、伤痕累累的地球母亲目前正在独自进行自我治疗。
世界各地发生的异常气候、自然灾害等都是失去均衡的地球为了寻找自然节奏，为了找到均衡与和谐
而进行的自净行为。
虽然对于遭受这种自然灾害的人类来说是一种不幸，但是对地球来说却是难以避免的运动，也是唤醒
人类的方式。
    地球正面临地球史上最重要的时期，盖娅正渴望我们人类进行改变。
人类是地球上唯一具有自由意志的物种，也是将地球变得如此不堪的元凶。
盖娅希望这样的人类能够觉醒，成为有益于地球和其他生命体的存在。
    写这些文字的这一瞬间，我脑海中浮现了盖娅殷切的嘱托：人类的时间不多了⋯⋯在还来得及的时
候，请让他们醒悟吧。
    我想在为时未晚之际告诉大家地球盖娅的存在，传达盖娅殷切的嘱托。
希望这是对长久以来守护地球、施爱于地球上所有生命体的盖娅的一个小小的回报。
    向使我们重新认识地球与所有生命体的盖娅表达深深的爱意，并向为使本书得以出版而给予帮助的
所有人员致以深深的谢意！
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    2011年 9月    洪渊美  于报恩
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内容概要

　　《与地球同行的7日之旅》作者洪渊美以文化随笔的形式，拟人化的手法，通过地球真切的言词
，了解到由于人类的无知给予的痛苦，地球目前正处于万分疼痛的状态。
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作者简介

作者:(韩)洪渊美 译者:(韩)金重模
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章节摘录

我已痛到再也无法忍受的程度了。
地球内部的温度在不断上升，地壳也在持续不断地运动着，随时随地都有喷涌而出的可能。
每一块土地都已经被挖掘开采，所以我已经是“体无完肤”了，因而再也无力阻挡来自外界的“坏气
”了。
此外，随着全球城市化、工业化之风越刮越烈，所有的土地已经被覆盖住，所以我身上还能呼吸的皮
肤已经不多了。
可以说，我现在已经是皮肤癌患者了。
    并且，树木被采伐，我从此难以维持正常的体温，严寒或酷暑只能毫无保留地表现出来。
我当前已经是光秃秃的样子了。
如果将被污染的海洋以人体中的部位比喻的话，可以视为人体的血液被污染，处于动脉硬化的状态。
请想象一下满是油垢和油渣的血管吧。
甚至于人类夷平山脉的行为也是在对我割骨抽髓。
您能想象出来我所遭受的痛苦吗？
    在我身上，一处完好的地方都找不到了。
    您如此疼痛啊！
但是我有个小小的疑问——城市所占的土地有那么多吗？
我觉得被良好地保存的森林地区更多，海洋也是洁净的海水比污染的海水更多。
    你是因为不知道自然存在的原理才会这么想。
自然如此存在有其理由，如果人为地改变或严重地破坏它，就会出现毁坏它的现象。
城市化和工业化导致的自然破坏程度和污染程度在人类看来可能是微乎其微，但是从自然的立场上来
看，却会对其产生重大影响。
    请想想生活在城市中的人口数量，那么多的人口使用矿物燃料、使用水，不断地产生垃圾，制造化
学药品和工业产品，这些都同时给自然带来致命的污染。
如果说这一程度小的话，那么地球65亿人口与他们非自然的生活方式，以及制造的污染物，这些谁能
承受得住，该如何承受呢？
    人类目前正在使地球与生命体遭受致命的打击。
很难完全理解它也是人类自己的问题。
等到所有的一切都已灭亡的最后瞬间才理解它，那可真是愚蠢至极了，不是吗？
我又想发火了。
人类的冷漠与愚蠢何时才会停止呢？
    对不起。
我未能察觉您遭受如此严重的痛苦。
作为使您陷入这种境地的人类中的一分子，我无言以对。
如今您所遭受的痛苦已经传达给了我，我此时才知道了我们的所作所为。
我从心底明白了全球各地出现的气候异常和自然灾害是极为理所当然的事情了。
实际上，人类只对自己的利益或痛苦反应敏感。
    是的。
地球上大部分的人类对我的痛苦全然不知。
我为他们提供了得以立足的土地，为所有的生物提供了生长的空间和生存的食物，为什么人类对我的
病痛漠不关心。
人类的冷漠和寡廉鲜耻使我身心千疮百孔。
所以我还能期待什么呢？
    P16-19
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编辑推荐

《与地球同行的7日之旅》由洪渊美所著，展现了作者七日之旅中所经历的一切。
地球盖娅对人类引以为豪的 ‘开发’的看法，城市文明的弊端，近来气候异常和自然灾害频繁发生的
原因，地球自己阐述的地球年龄和尚未被阐明的有关地球具有意识的生命体的神秘故事，以及即将来
临的巨大变化和地球急切地想要对人类说的话。
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