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内容概要

在“你我他”的周围，经常可以看到“驴友”，“舍宾”，“高尔夫”等等新鲜词汇，这一事实表明
，在改革开放三十余年来，随着经济、文化、以及人类主体的自觉，休闲时代已经悄然潜入我们的视
野。
休闲体育作为顺应时代发展的产物，它的产生、发展、繁荣有着历史的必然性。
因而，休闲体育已经成为很多学科的研究热点。
岳冠华编写的这本《解读休闲体育》就是休闲体育研究的一个有益补充。

本书共分八章，内容包括：休闲源考，社会学视阈下的休闲体育，女性休闲体育，休闲体育与人的社
会化，社会分层视野下的休闲体育，休闲体育消费，休闲体育发展趋势等。
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作者简介

　　岳冠华，女，1975年出生于山西省忻州市，副教授，任太原科技大学体育学院党委副书记。
本科毕业于陕西师范大学体育学院体育教育专业，研究生毕业于山西大学体育学院，从事运动生理学
和体育社会学相关方面研究。
在核心期刊发表论文若干篇，参与国家级可以一项，省级课题一项，主持山西省软科学项目一项。
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书籍目录

第一章 导言
 第一节 休闲时代已经来临
 一 闲暇时间的增加成为休闲时代来临的前提条件
 二 经济增长带来的物质和文化为休闲时代来临提供了可能性
 三 人类主体观念的改变为休闲时代的来临提供了必然性
 第二节 创建和谐社会需要休闲体育
 一 休闲体育有益于个体身心健康
 二 休闲体育促进人际关系和谐，增进社会交往
 三 休闲体育维护社会稳定，促进社会安定有序的发展
 四 休闲体育扩大内需，促进经济和谐发展
第二章 休闲源考
 第一节 休闲的语义源考
 一 休闲的英文单词的来源与发展
 二 休闲的中文词语的词源
 第二节 中国历代休闲及特征
 一 原始社会——原始人不自觉的休闲思想
 二 奴隶社会——有意识的休闲思想的萌芽
 三 《诗经》及先秦文化——休闲思想的产生
 四 魏晋南北朝时期——隐逸文化与田园生活
 五 唐宋璀璨的休闲文化——休闲思想的发展
 六 明清休闲——追求精致的艺术化生活
 第三节 中国传统文化中的休闲观
 一 法家思想中的休闲观——人为贵
 二 儒家思想中的休闲观——“中庸”与“和谐”
 三 道家思想中的休闲观——“无为”胜“有为”
 四 佛家思想中的休闲观——“在世”求“超世”
第三章 社会学视阈下的休闲体育
 第一节 社会学及其理论
 一 功能主义理论
 二 冲突理论
 第二节 社会学视阈下的休闲体育
 一 功能主义视阈下的休闲体育
 二 冲突理论视阈下的休闲体育
第四章 女性休闲体育
 第一节 女性休闲体育概述
 第二节 历史上的中国女性休闲体育
 一 女性休闲体育形态
 二 古代女性休闲特点
 第三节 女性参与休闲体育现状
 一 生活与休闲时间现状
 二 参与休闲体育的方式现状
 三 女性参与休闲体育的影响因素分析
第五章 休闲体育与人的社会化
 第一节 人的社会化概述
 一 人的社会化
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 二 群体社会化
 三 人的社会化时期
 第二节 休闲体育与人的社会化
 一 对体育社会化的两种理解
 二 对体育社会化内涵的系统分析
 三 对体育社会化外延的系统分析
 四 体育社会化与人的社会化之异同
 五 体育社会化与人的社会化之间的互动
 六 人的社会化与体育功能的交叉性
 七 人的社会化与体育功能分析
 第三节 休闲体育与大学生群体社会化
 一 余暇时间
 二 休闲项目
 三 高校学生对休闲体育活动功能的认识
 四 高校学生休闲体育消费行为分析
 五 高校学生休闲体育活动频度、时间
 六 休闲体育的项目
 七 休闲体育活动场地
 八休闲体育参与形式分析
 九 高校学生休闲体育开展的制约因素
第六章 社会分层视野下的休闲体育
 第一节 社会阶层
 第二节 社会分层视角下的休闲体育现状
 一 若干城市社会阶层休闲体育现状
 二 城市居民休闲生活方式阶层差异的理论分析与经验比较
 第三节 关于各社会阶层发展休闲体育的思考
 一 树立正确的体育价值观念
 二 努力发展休闲体育产业迎合富裕阶层的消费需求
第七章 休闲体育消费
 第一节 休闲体育消费的功能与分类
 一 休闲体育消费的概念
 二 休闲体育消费的内容
 三 休闲体育消费的特征
 四 休闲体育消费的类型
 五 休闲体育消费的功能
 第二节 休闲体育消费的社会学解读
 一 休闲体育消费研究的社会学架构
 二 休闲体育消费的符号学分析
 第三节 休闲体育消费国内外研究现状
 一 国外研究动态
 二 国内研究动态
 第四节 休闲体育消费的异化
 一 休闲体育消费的异化
 二 休闲体育消费领域中的伦理缺失
 第五节 休闲体育消费的影响因素
 一 休闲体育消费的影响因素
 二 提高休闲体育消费行为的方略
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第八章 休闲体育发展趋势
 第一节 休闲体育面临的发展机遇与挑战
 一 休闲体育面临的发展机遇
 二 发展休闲体育面临的挑战
 第二节 休闲体育发展趋势
 一 深度休闲
 二 运动性休闲
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