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内容概要

《中南海里的衣食住行》以“还原历史真实面目，讲述伟人传奇人生”为宗旨，以翔实可靠的资料，
认真客观的编写，严谨科学的体例，为您全面、真实地记录伟人一生的方方面面，呈现更为清晰的中
国伟人形象。
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章节摘录

版权页：   司机和警卫、秘书哪里肯许。
因为自保五路口至休养所还要经地几处破旧建筑，其中一所房里还住着一位荷兰国老太太，不安定因
素较多。
司机便以其高超驾驶技术练习了两趟，次日下午便稳妥安全地将周总理和邓大姐送到北影休养所后院
门口。
 总理下车后夸奖了司机，便携邓大姐步人院内，受到我们这帮文化人的热烈欢迎。
周总理伸出手来与每个人谦恭握手，说谦恭是一点不错的。
总理握手时总是双目友好尊重的看着对方，在他来说那是信条：对人嘛，就是要尊重。
而表达尊重的标志便是视眼中没有别人。
当总理发现伙房门口立着炊事员时，便紧步上前主动与之握手，弄得炊事员连忙在围裙上把手擦了又
擦，方不好地意思地伸出双手握住了总理的手，细心人皆不难发现，我们的炊事员两眼闪着泪光。
关于总理尊重、平等待人的事可以举出很多很多。
1960年中国青年艺术剧院复排上演话剧《抓壮丁》，那晚总理也去剧场看戏，正巧我带着方9岁的大孩
子岳重就坐在总理的身后。
当岳重发现了总理后，一向观剧神情最专注的他，便再也看不清舞台上发生的一切。
兴奋得只是望着他眼前的只在照片上看到过的伟大的周爷爷了。
中间休息时总理被请到剧场休息室，金山招手叫我去陪陪。
进入休息室，总理并没立即就座，他等着与每个人握手致意。
当总理与我握手时，岳重却胆怯地躲在我的身后。
这哪能逃得过总理的眼睛，于是他竟绕到我的身后去与岳重握手，那神态是那样平等、谦和而又慈爱
，简直把岳重当驻华使节对待了。
平时给人的深刻印象，周总理运用最多的体势语便是握手，他在不同场合，与不同人握手，常常产生
出人意料的效果，深深打动人们的心。
总理那晚环视室内，看已与所有人握手致意了，这才步向沙发坐了下来。
他神态自然，仪态万千，无与伦比的杰出，又无与伦比的平易近人。
这种伟大人格，伟大风范可以说是集中了中华民族礼仪精华，是他那丰富高尚的内心世界的外在表现
。
至于他那机敏睿哲、练达大度更是令人感佩。
当邓颖超同志见到总理与炊事员握过了手，便笑着缓解他的情绪问：“你给他们（指我们）吃过‘无
肠公子’没有？
”这一下把炊事员问得更蒙了。
总理笑道：“无肠公子”吃可以吃，但决不能学它，一无心肠，二横行霸道。
这时大家方才明白，他们二老说的是螃蟹，于是又是一阵欢笑，总理补充说：“是啊，搞艺术创作没
心没肠怎么行？
现在就是要求你们心眼多些，肠子弯弯多些个嘛！
”
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后记

毛泽东、周恩来、刘少奇、朱德、邓小平、陈云同志是伟大的，马克思主义者，党、国家、军队的主
要领导人，中华人民共和国的开国元勋，中国无产阶级革命家、政治家、军事家、理论家、战略家、
国务活动家、改革开放的总计师。
他们将自己毕生的精力献给了中国人民伟大的解放事业和伟大的共产主义事业，是中国人民和世界人
民公认的20世纪东方伟人。
他们在为中国人民的解放事业和人民共和国的经济建设事业以及社会主义改革开放事业立下不朽业绩
的同时，还以他们崇高的理想、品德、人格、情操和渊博的学识，为中华民族树立了一座座精神丰碑
。
这些同他们的伟大思想、丰功伟绩一样，也是中国共产党的一笔极其珍贵的精神财富和传家宝。
    据此，我们选编了反映他们生活的《红墙里的领袖们》一书，内容侧蘑平凡生活的方方面面，诸如
家世、童年、读书、学习、道德作风、为人处事、个人情趣、衣食住行、情感世界、交往等等。
意在如实地颂扬人民领袖，用他们的优良革命传统和崇高品德去教育千千万万的革命后代，从而鼓舞
年轻的一代奋发向上，在建设具有高度民主和高度文明的中国社会主义现代化建设事业中，发挥出更
加积极的作用。
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编辑推荐

《中南海里的衣食住行》由中国社会科学出版社出版。
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