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内容概要

　　《科研设计与统计分析》是军事医学科学院研究生系列教材的一个分册，主要从统计研究设计和
统计分析方法选用两个方面，来剖析论著中存在的统计学问题。
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作者简介

胡良平，教授，博士生导师。
现任军事医学科学院生物医学统计学咨询中心主任，国际一般系统论研究会中国分会概率统计系统专
业理事会常务理事，第八届中国现场统计研究会理事，中国生物医学统计学会副会长，《中华医学杂
志》等10余种杂志编委，北京大学口腔医学院客座教授，国家食品药品监督管理局评审专家。
主编统计学专著28部，参编统计学专著9部，发表第一作者学术论文200余篇，发表合作论文110余篇，
获军队科技成果和省部级科技成果多项。
在从事统计学工作的近30年中，胡教授为几千名研究生、医学科研人员、临床医生和杂志编辑讲授生
物医学统计学，在全国各地作统计学学术报告100余场，举办10余期全国统计学培训班，培养多名统计
学专业硕士和博士研究生。
近几年来，参加国家级新药和医疗器械项目评审数十项，归纳并提炼出“八性”和“八思维”的统计
学思想，独创了逆向统计学教学法和统计学三型理论。
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　⋯⋯
第2篇　科研设计
第3篇　如何进行一元定量与定性资料的统计分析
第4篇　如何进行单组设计二元定量资料相关与回归分析
第5篇　多因素设计资料的差异性分析与综合评价
第6篇　多因素设计资料多重回归分析
第7篇　多元统计分析
第8篇　SAS语文基础与高级编程技术
附录　胡良平统计学专著及配套软件简介
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章节摘录

版权页：   插图：   7. 3.4 把握均衡原则的要领 （1）何为均衡原则 进行一项研究一般都会涉及两组或两
组以上患者的药物疗效或治疗措施的效果之间的对比问题，若各组患者之间在很多方面几乎都一致，
其区别仅仅在于药物的种类不同或同一种药物的剂量不同或手术的类型不同，则研究结果就具有较高
的说服力。
进行科研设计时要求各组患者之间在以下诸多方面应尽可能一致，这就是均衡的真实含义，即病情构
成（即轻、中、重的比例）、平均病程及病程分布、平均年龄及年龄分布、性别构成（男女比例）等
任何可能影响疗效评价的各方面。
它们在统计学上常被称为重要的非试验因素。
 均衡是对一个试验因素的各个水平而言的。
在一项试验研究中，若同时需要考察的试验因素为两个或两个以上时，谈论“均衡”仍应限定在每个
试验因素各水平之间。
例如，在考察三种药物的疗效时，三个药物组中的患者若用了不同的剂量，则三个药物组在“剂量”
这一重要的非试验因素上是不均衡的。
 均衡原则就是要求同一个试验因素各水平组之间除了所考察的因素取不同水平外，在其他试验因素和
一切非处理因素方面都应达到均衡一致。
例如，某研究，一组为正常人，测定其血压值，另一组是高血压患者，测定治疗前、治疗后的血压值
，很多人将这三组定量数据视为来自“单因素3水平设计的定量资料”，这显然是不妥的，具体原因
请读者自己独立思考后作出解答。
 （2）均衡原则的作用 确保试验因素各水平组间不受其他试验因素或重要的非试验因素的不平衡的干
扰和影响，以便使所考察的试验因素取不同水平条件下对观测结果的影响真实地显露出来。
 （3）一个违背均衡原则的经典案例 为了弄清经常吃含赖氨酸的面包是否对少年儿童生长发育有帮助
，有人设计了如下的试验，即对住校的某班级学生，随机让一半学生每天上午和下午课间各吃一个含
赖氨酸的面包，另一半学生课间不吃面包，一年后比较这两组学生的身体发育情况，从而得出赖氨酸
有利于少年儿童生长发育的缺乏说服力结论。
因为课间学生肚子会有些饿，即使吃一个不含赖氨酸的面包也会有助于少年儿童生长发育，这两组学
生在重要的非处理因素（即是否吃面包）方面是不均衡的，故其结论是不可信的。
 只有随机地决定一半学生吃不含赖氨酸的面包，另一半学生吃含赖氨酸的面包（每个面包的大小应相
同），其他（如锻炼身体情况、作息时间等）各方面两组学生应尽可能一致，一年结束时再比较，才
有可能说明赖氨酸的价值有多大。
 均衡性的道理很简单，即对比组之间除了所考察的因素取不同水平外，其他一切方面都应尽可能一致
，但做到不容易。
研究设计者要有很强的责任感，要清醒地认识到违背均衡原则将会得出错误的结论。
 （4）提高试验设计均衡性的方略 提高试验设计均衡性的方略在于研究设计者自身、同行专家和统计
学工作者三方面的高度重视和深思熟虑。
 首先，研究设计者必须有高度的责任感、丰富的专业知识和较扎实的统计学基础，以便使所制订出来
的试验设计方案初稿具有较高的质量；其次，制订出试验设计方案后，应多请几位同行专家多提补充
和修改意见，使方案在专业和统计学方面有较大程度的改进；第三，最好再请一两位有丰富试验设计
经验的统计学工作者把关，使试验设计方案得到进一步完善，尤其是在三要素、四原则和设计类型方
面，特别是其中的对照与均衡原则方面，统计学工作者往往可以提出很多富有建设性的建议。
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编辑推荐

《研究生教学丛书:科研设计与统计分析》适用面广，从专业角度来讲，不仅可用于生物医药卫生、临
床和管理等领域，而且也可用于其他任何科学研究领域；从读者对象角度来讲，不仅适用于医护人员
和科技工作者，也适用于中专生、本科生、硕士研究生和博士生；且配有方便调用“样例与SAS引导
程序”的配套光盘，故《研究生教学丛书:科研设计与统计分析》可用作各类人员的科研设计与统计分
析及SAS软件应用的教材。
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