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内容概要

本书选编了民间单方、偏方、验方近2000条，内容涉及内科、外科、妇科、儿科、骨伤科、五官科等
临床学科，既有常见病、多发病，又有疑难杂病。
这些源于民间的单方、偏方、验方大多由来已久，为实践所证。
其疗法独特，疗效显著，其中也有很多与我们生活密切相关的、并非以“药”相称的、司空见惯的食
物，基本没有副作用，在目前“就医难、用药贵”的大环境下，最适合家庭使用。
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