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内容概要

《临床基本技能操作常规指南》涉及临床科目较多，包括诊断学、内科学、外科学、妇产科学、儿科
学、急诊医学、眼科学、耳鼻喉科学、皮肤病学、传染病学、护理学等学科，以临床执业医师实践技
能指南为依据，考核标准重点突出，简明扼要，条理分明，查阅方便，具有较强的科学性与实用性。
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章节摘录

版权页：   插图：   1.医师检查妇检床、蛇形灯、阴道窥器、生理盐水、试管、载玻片、刮板、TCT等
器械是否完善。
2.在妇检床上患者臀部下方铺治疗巾一张。
3.向患者解释妇检目的，让患者排空膀胱取截石位，暴露会阴部。
4.先将窥器前后两叶合拢表面涂生理盐水以利插入，避免损伤，检查者用左手拇指和示指将两侧小阴
唇分开，右手将窥阴器避开敏感的尿道周围区，斜行沿阴道后壁插入阴道内，边推边将窥阴器两叶转
正并逐渐张开两叶，暴露宫颈、阴道壁及穹隆部，并固定侧方螺丝。
5.打开照明开关，调整物镜位置及焦距使物像清晰。
先用低倍镜观察宫颈外形、颜色、血管及有无白斑。
6.用3％醋酸棉球浸湿宫颈表面，使宫颈表面上皮净化、肿胀，更清楚地观察病变表面的形态和境界。
7.必要时用绿色滤光镜片并放大20倍观察，可使血管图像型清晰。
 8.涂复方碘液（碘30g、碘化钾0.6g，加蒸馏水至100ml），观察不着色区域的分布。
在异常图像部位或可疑病变部位取多点活检送病理检查。
9.消毒创面，将窥阴器侧方螺丝松开，使窥阴器两叶自然闭合后旋转窥阴器90°，缓缓取出。
 适应证：①宫颈刮片细胞学检查巴氏Ⅲ级或Ⅲ级以上，或TBS提示AGS阳性以上和（或）高危型HPV
DNA阳性者。
②有接触性出血，肉眼观察宫颈无明显病变者。
③肉眼观察可疑癌变，可疑病灶行定位活检。
④可疑下生殖道尖锐湿疣。
⑤可疑阴道腺病、阴道恶性肿瘤。
⑥宫颈、阴道及外阴病变治疗后复查和评估。
禁忌证：无绝对禁忌证，但应尽量避开月经期或炎症明显的妇女。
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编辑推荐

《临床基本技能操作常规指南》对低年资住院医师、进修医师及基层医务工作者的专业学习及技能操
作也具有较好的指导意义。
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