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前言

在经济飞速发展的今天，女性已经不再像原来那样百依百顺、’唯唯诺诺、三从四德，时代的变更赋
予女性展示自我的舞台，即便是小鸟依人，也拥有女性自己的个性天空。
在打造自我空间、追求自身价值的同时，家庭和工作的压力使女性的健康一点一点地流逝，使女性的
一生不断受到疾病的困扰。
因此，健康才是真正值得女性用一生去经营的事业。
    这世上虽然有千百种女性，但每一位女性都要经过同一个过程，就是经、带、胎、产等重大的生理
变化。
除此之外，每一位女性朋友还必须面对特殊生理构造而引起的贫血、乳房病变、阴道感染、骨质疏松
等不适和烦恼，甚至癌症等杀手的袭击，因此，针对女性特殊需求所提供的医疗照顾，也就显得分外
迫切。
健康不仅是没有疾病和虚弱，而是维持体格方面、精神方面和社会方面的完好状态。
虽然知道病痛不免敲门，衰老不可避免，但我们总还希望能将更多青春与健康留住。
想让青春与健康更长久，您需要打开一扇门，从现在开始，为自己的健康做一个计划。
计划从现在开始爱惜自己，从了解自己的身体开始，关心自己的饮食，学会自我随时调整情绪，适时
地医疗检查。
希望本书能使您更加了解自己的身体，成为您贴心的健康指南。
    本书内容安排上分为识病篇、知病篇、治病篇、养病篇、防病篇五个部分，每篇分别涵盖月经、白
带、妊娠、产褥、围绝经期、杂病、性病等多方面问题的知识信息。
希望本书能解开您一直疑虑许久的健康“小秘密”，成为您把握健康不可多得的“良师益友”，使您
更加了解自己，让绚烂的生命周期更加长久，更加健康幸福地度过女性完美的一生。
    本书在编写时参阅了大量的文献资料，在此向提供资料的原作者表示诚挚的谢意。
敬请同仁及广大读者提出宝贵意见，以便我们今后修正。
    主编    2012年11月20日
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书籍目录

第一章 识病篇 1. 月经——让你欢喜让你忧 2.女性二十——疼痛的烦恼 3.女性三十——生命的考验 4.女
性四十——衰老的恐慌 5.你遇到过“倒经”吗 6.女性的“色彩危机” 7.“带下病”怎知道 8.观白带，
辨炎症 9.过多过少都是病 10. 是否“有喜”早知道 11.确定怀孕看指标 12.十月怀胎的孕育之苦 13.将孕
检进行到底 14. 月子里的恼人事 15. 产后发热为哪般 16. 产后抑郁莫忽视 17.围绝经期到来怎知道 18. 围
绝经期信使——月经改变 19. 是谁让她们变成了“黄脸婆” 20.“发福”未必就是福 21. “娇妻”何以
变“悍妇” 22. 乳房的健康红灯 23. 关注乳头、乳晕的颜色变化 24. 乳房自检三步走 25. 女性的难言之“
痒” 26. “腰痛”或因妇科病 27. 黑眼圈——妇科病的“黑色警报” 28. 不容轻视的官颈炎 29. 人流苦果
莫轻尝 30. 五大迹象识性病 31. 尖锐湿疣勤提防 32. HPV验血阳性莫惊慌 第二章 知病篇 1. 吾家有女初长
成 2.“好朋友”的定期探访 3.真的“倒霉”了吗 4.导致月经失调的七大罪魁祸首 5.伴随一生的“清道
工” 6.教你“搞定”白带常规化验单 7.谁动了宝宝的“水晶宫” 8.小便妊娠检测并非板上钉钉 9.危害
宝宝的“四大恶人” 10. 没有月经也有围绝经期吗 11.正确理解“围绝经期” 12. 解读女性的衰老密码 
⋯⋯ 第三章 治病篇 第四章 养病篇 第五章 防病篇
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章节摘录

版权页：   与生育状况有一定的关系，即首孕年龄越大，绝经越早；妊娠次数越少，绝经越早。
由于初次妊娠年龄越大，妊娠的次数越少，导致女性一生排卵次数增多，则绝经发生越早；另外，哺
乳时间越长，绝经越晚，因为女性在哺乳期排卵会受到抑制，哺乳时间延长，排卵次数减少，则绝经
越晚；反之，哺乳时间越短，绝经越早。
还有，口服避孕药时间越长，绝经越晚，这是因为口服避孕药作为外源性的女性激素，可以抑制排卵
的发生，导致绝经晚。
由于现代社会竞争激烈，女性的心理负荷大为增加，精神压力空前严重，所以，白领女性中出现大范
围的严重围绝经期症状也就不足为奇了。
性格内向或经济条件富裕的女性，往往对生活的要求更高，想得越多，心理上的阴影也会影响到生理
内分泌的变化。
 5.你遇到过“倒经”吗 一些女孩子常会在月经期流鼻血，民间称为“倒经”，医学上称为“代偿性月
经”、“周期性子宫外出血”，此时，月经量少，甚至无月经，鼻衄或吐血量可多可少，常伴有全身
不适、精神不畅、烦躁不安、下腹部胀痛等症状。
 倒经的原因，西医认为一是在鼻中隔前下方有一个血管丰富而脆弱的区域，该区域对雌激素较为敏感
。
月经期女孩体内雌激素增多，受增多的雌激素刺激，该区域会出现鼻黏膜血管增生、肿胀充血症状，
最后破裂流血。
二是子宫内膜异位症的病灶在鼻黏膜处，经期来潮前一两天，保持情绪稳定、心情舒畅，多吃些蔬菜
水果，多饮水，避免用力擤鼻子，可有效地防范月经的倒行。
一般来说，倒经的出血量不会太多，绝不会超出一般月经量，对身体健康不会造成太大的影响，无须
害怕。
轻者可不予治疗，因为倒经不一定会终生出现，有时不治也可以自行消失，少女倒经流血较多时应摒
除心理因素，到医院请耳鼻喉科医生诊治。
 中医学认为，倒经主要由于血热气逆，经血不从冲脉下行反而上溢所致。
而血之所以热，气之所以逆，又与肝经郁热、肺肾阴虚等因素有关。
例如，平时性情急躁，爱生闷气，以致肝气郁结，气机不顺，肝火内盛，或平素体弱阴虚，又加之忧
愁不解，思虑过度，以致心火亢盛，或平时过食辛辣之品，郁热内积，热伤其血，则血逆上行。
当月经将来或已行的时候，内热迫使经血上逆，就会发生倒经。
 患倒经症的女性朋友，平时要注意生活规律，心情愉快，在月经期间要避免剧烈运动和精神刺激，忌
食辛辣之品，再对症治疗，倒经症是能够治愈的。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<女性健康>>

编辑推荐

《健康进社区丛书:女性健康》内容安排上分为识病篇、知病篇、治病篇、养病篇、防病篇五个部分，
每篇分别涵盖月经、白带、妊娠、产褥、围绝经期、杂病、性病等多方面问题的知识信息。
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