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前言

随着世界经济飞速发展和人类生活水平的提高，痛风以及作为痛风发病基础的高尿酸血症的发病率呈
逐年升高的趋势。
以我国山东沿海地区为例，1995～1996年间的患病率约为0.352％，而到了2004年，这一数字就上升到
了1.14％。
近年来，虽然在药物防治痛风方面取得了一定的进步，但更多的临床资料表明，痛风和高尿酸血症发
病率并未得到有效的遏制，并且该病的发病年龄还呈现出低龄化的趋势。
造成这一局面的原因除了与人民生活水平提高、饮食结构和环境因素等影响密切相关，还有很大一部
分原因是人们对痛风和高尿酸血症缺乏足够的认识和了解，诊断和治疗不及时或不合理。
    基于以上原因，编者开展了本书的编写工作。
我们旨在通过本书向广大痛风和高尿酸血症患者介绍与这一疾病相关的重要知识，使他们获得对痛风
和高尿酸血症的正确认识，帮助他们及时地获得有效的诊断和治疗，同时做到自我健康的有效管理，
最大限度地发挥患者自身的主观能动性，从而提高痛风和高尿酸血症的整体防治水平。
    本书内容分成识病篇、知病篇、治病篇、养病篇、防病篇等五个部分，其中“识病篇”集中介绍了
痛风和高尿酸血症的一些基本概念、早期征兆和典型的临床表现，以期让读者具备初步辨识疾病的能
力，做到早发现、早诊断；“知病篇”侧重于对痛风和高尿酸血症的影响因素、发病机制、发展规律
及预后等方面知识的介绍，旨在让患者对痛风和高尿酸血症的来龙去脉有一个较为完整和系统的认识
；“治病篇”介绍了痛风和高尿酸血症的治疗，包括西药常规治疗、手术治疗以及中医药治疗等多方
面的内容；“养病篇”则从饮食、运动、起居、护理等多方面告诉痛风和高尿酸血症患者如何调养生
息；“防病篇”从“未病先防，既病防变”的角度介绍了痛风和高尿酸血症预防方面的相关知识。
    本书未尽翔实或错漏之处，敬请读者批评指正，待下一版时改进。
    编者    2012年11月20日
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内容概要

《健康进社区丛书:痛风病》内容分为识病篇、知病篇、治病篇、养病篇、防病篇等五部分，旨在通过
《健康进社区丛书:痛风病》向广大痛风和高尿酸血症患者介绍与这一疾病相关的重要知识，使他们获
得对痛风和高尿酸血症的正确认识，帮助他们及时的获得有效地诊断和治疗。
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书籍目录

第一章 识病篇 1.如此“痛风” 2.痛风与高尿酸血症 3.痛风如何早发现 4.如何不让痛风漏网 5.注意身体
上的痛风信号 6.痛风诊断有标准 7.什么是继发性痛风 8.痛风的鉴别诊断 9.莫让痛风“蒙混过关” 10.说
说假性痛风 11.细说痛风性关节炎 12.恼人的顽石——痛风石 13.不容轻视的痛风肾 14.自毁容貌为哪般
15.功不可没的理化检查 16.尿酸检查小贴士 第二章 知病篇 1.简说痛风的历史 2.解密尿酸的来龙去脉 3.
哪些疾病是痛风的“死党” 4.痛风与骨质疏松 5.痛风与股骨头坏死 6.走出痛风认识的误区 7.痛风是遗
传病吗 8.痛风为何也“重男轻女” 9.中医对高尿酸血症和痛风的认识 第三章 治病篇 1.抗战痛风总动员
2.步步为营战痛风 3.抗击痛风的药物军团 4.莫让降尿酸药帮了倒忙 5.怎样应对关节畸形 6.“击碎”痛风
石 7.向高尿酸血症“全面开火” 8.痛风合并高血压患者怎么用抗痛风药 9.痛风病的中医辨证论治 10.中
成药治疗痛风“显身手” 11.痛风中医验方集锦 12.痛风外治有妙方 13.独特的痛风中医理疗 第四章 养
病篇 1.高尿酸血症与痛风患者的饮食原则 2.高尿酸血症与痛风患者吃什么 3.痛风患者不同时期饮食控
制 4.补充蛋白有学问 5.痛风药膳大推介 6.高尿酸血症与痛风患者的饮食误区 7.科学运动，好处多多 8.
快乐运动，选择多多 9.何时运动才健康 10.运动疗法的“宜”与“忌” 11.痛风患者的关节操 12.痛风性
肩周炎患者的运动良方 13.痛风患者的“性”福生活 14.痛风患者的家庭护理 第五章 防病篇 1.健康无小
事，防病须重视 2.哪些人属于痛风的高危人群 3.海鲜加啤酒，痛风到眼前 4.提防火锅里的陷阱 5.“熬
”出来的痛风 6.过度控制饮食引痛风 7.运动过度致痛风 8.须当心药物性痛风 9.打赢痛风防治的“心理
战” 
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章节摘录

版权页：   李大爷今年快70岁了，患痛风几十年了，因为以前对痛风的病情控制的不严格，现在他脚
趾和膝盖的关节已经变形了，平常走起路来也是时有疼痛，所以李大爷很少出门，更别提经常做运动
和锻炼了。
但是就在前不久，李大爷在自己家中不小心摔了一跤，谁想到这一跤可是摔得不轻，直接被120急救车
送到了医院。
经过x线片检查，医生说李大爷这次的跌倒造成了腿部骨折，可能与他平时有比较严重的骨质疏松有
关。
李大爷在床上养了好几个月才能再下地走路，这次经历可真是给李大爷留下了深深的印象。
那么，李大爷的骨质疏松是由什么引起的呢？
 骨质疏松症是指正常矿化骨每单位容积（密度）中骨质总量的减少，即骨质缺少伴有骨钙和骨基质的
平行减少，骨质吸收速度大于骨形成。
 痛风性关节炎会对关节局部的骨质和关节附属组织造成损害，就是我们通常说的痛风性关节炎，一般
来说是不会引起全身性骨质疏松，也不会直接引起骨折。
痛风患者发生骨质疏松一般与以下几种原因有关： （1）随着年龄的增长和钙质的流失，发生老年性
骨质疏松的可能性也随着人的衰老而增加。
而痛风这种疾病一般常见于老年人，又是一种对骨有侵害的疾病，痛风患者中骨质疏松的发生率自然
比正常人要更高一些。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<痛风病>>

编辑推荐

《健康进社区丛书:痛风病》是由倪青，钱秋海，姜山主编，军事医学科学出版社出版的。
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