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前言

当今社会，“糖尿病”的的确确算得上是老百姓耳熟能详的病种之一。
这样一种慢性非传染性疾病随着人类社会经济的高速发展和生活方式的改变，患病率在近几十年来急
剧上升，给人类健康和社会发展带来了严重的负担。
据国际糖尿病联盟(International Diabetes Fedration，IDF)的统计，在2000年全球糖尿病患者数已达到1.51
亿，而仅在1 0年之后这一统计结果就已增至2.85亿，按此发展速度估计，到2030年全球将有近5亿人患
上糖尿病！
也许此时还有人把糖尿病视作传说中发达国家的“富贵病”，殊不知包括我国在内的发展中国家已经
成为糖尿病的重灾区，我国的糖尿病患者人数已占到全球糖尿病患者总数的1／3。
然而时至今日，糖尿病仍然是一种人类无法完全治愈的疾病，这意味着患者需要终身接受治疗，目前
的现状却是有大量的糖尿病患者没有得到及时有效的治疗，得不到有效的健康管理。
造成这一局面的原因除了与社会医疗卫生条件和个人经济状况等有关外，还有很大一部分原因是人们
对糖尿病本身缺乏足够的认知和了解。
    本书的写作正是基于以上原因而进行的。
我们旨在通过此书为广大糖尿病患者介绍与宣教糖尿病的相关知识，使他们能够获得对疾病的正确认
知，帮助他们及时有效地接受治疗和进行科学有效的健康管理，减轻自身痛苦及社会负担。
    本书内容分为识病篇、知病篇、治病篇、养病篇、防病篇五个部分，其中“识病篇”集中介绍了糖
尿病及其并发症的一些基本概念、早期征兆和典型的临床表现，以期让读者具备初步辨识糖尿病的能
力，做到早发现、早诊断；“知病篇”立足于对糖尿病的发病机制、影响因素、发展规律及预后等基
本常识的介绍，旨在让患者对糖尿病有一个较为完整和系统的了解；“治病篇”是全书的重点，较为
全面地介绍了糖尿病的系统治疗，内容涉及糖尿病的饮食、运动、药物治疗、糖尿病监测及教育等各
个方面；“养病篇”则从饮食、运动、起居、护理等多个方面告诉糖尿病患者该如何调养；“防病篇
”则从“未病先防，既病防变”的角度介绍了糖尿病预防方面的相关知识。
    由于种种原因，未尽翔实之处，欢迎批评指正。
    编者    2012年11月26日
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章节摘录

版权页：   手足麻木还可见于颈、腰椎骨质增生、颈椎病、腰椎间盘脱出症等，颈椎、腰椎拍片可予
确诊。
 另外脚麻还可见于糖尿病性下肢血管病变。
按血管缺血程度主要表现为间歇性跛行或休息痛。
因血管病变同时多伴有周围感觉神经病变，如腓神经功能障碍，患者可出现下肢麻木、刺痛、灼热感
等症状。
可行下肢动、静脉多普勒检查确诊。
 因此对于手脚麻木要具体问题具体分析，不可一概而论，以免掩盖病情，贻误治疗。
 14.糖屎病让膀胱罢了工 焦老汉这些天发现自己逐渐排尿困难，一些医生说是得了前列腺增生，但吃
马沙尼（盐酸特拉唑嗪片）也不见好转，内分泌科的医生在了解其病史后诊为糖尿病神经源性膀胱。
 膀胱主要受骶髓2、3、4中3条副交感神经及胸髓第11、12神经与腰髓1、2神经中4条交感神经所调节和
支配。
糖尿病患者由于长期处于高血糖状态，导致大动脉粥样硬化和微血管病变，血管基底膜增厚，管腔变
窄，血流缓慢，神经营养血管通透性改变，神经轴索血运障碍。
当糖尿病神经病变累及上述神经时，出现节段陛脱髓鞘改变和神经传导障碍。
副交感神经受损时引起膀胱收缩力减弱；内脏感觉传入神经受损引起排尿反射异常；交感神经受损时
影响三角肌和内括约肌，增加排尿阻力以致引起尿潴留。
膀胱过度充盈，容量超过1000毫升则发生溢出性尿失禁。
 糖尿病神经源性膀胱的治疗有针对周围神经病变用药，排尿时适当按摩增加腹压帮助排尿，以及针灸
、中药治疗等。
 15.糖屎病患者的“便秘”之苦 便秘是糖尿病患者最常见的胃肠功能紊乱的表现，大约占全部糖尿病
患者的1／4。
糖尿病神经系统功能紊乱合并便秘的几率增加50％，并为糖尿病便秘的主要原因，其他的一些可能原
因包括大量的又干又硬的粪便阻塞了肠道、甲状腺激素水平低下或者未被发现的肠道肿瘤等。
 如果你经常发生便秘，就应去看一下医生，做一个全面的检查，包括肠道检查和甲状腺功能检查。
有时可能需要做钡餐灌肠，或者让胃肠科医生做一个光纤肠镜检查，如有相应的问题，则需要给予相
应的治疗；如果没有问题，则可以多吃一些含纤维素高的膳食，或者吃点缓泻药，这样就能使便秘得
到很好的缓解。
如果你用了这些方法有效的话，就不必经常去灌肠了。
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编辑推荐

《健康进社区丛书:糖尿病》内容分为识病篇、知病篇、治病篇、养病篇、防病篇五个部分。
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