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内容概要

《肾内科主治医师800问》除了临床医师常遇到的重要问题外，着重对近年来的新理论、新技术和新进
展等有关问题采用问答的形式，以当今观点进行解答、阐述，内容力求新颖、重点突出、简明实用，
是基层医院肾内科医师、全科医师的重要参考书。
书中写作体例新颖、内容翔实、特点鲜明、实用性强，充分体现了科学性、规范性和生动性，具有很
强的临床实用性和指导意义。
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章节摘录

版权页：   吸毒及艾滋病都可引起典型的FSGS性肾病综合征及进行性肾衰竭，它可以是大部分增生性
肾小球肾炎的最终结果。
然而，大部分的病例都是特发的，是在首次肾活体组织检查时发现组织病理型呈FSGS。
节段性硬化除了可见于FSGS之外，也可以是增生性肾小球肾炎的最终结果（如感染后肾小球肾炎）或
与高滤过性肾病综合征有关，有些患者经过一个局灶节段性增生期后，形成节段性坏死及瘢痕，这一
情况常见于继发性肾小球肾炎。
 190.局灶节段性肾小球硬化的临床表现有哪些？
 本病临床表现无特异性，所有年龄均可发病，但多数发病年龄在25～35岁，男性高于女性，黑种人多
见。
大多数原发性，FSGS起病隐匿，少数患者发病前有上呼吸道感染或过敏反应。
所有患者均有不同程度的蛋白尿，蛋白尿多为非选择性，但早期可有高度或中度选择性。
50％可表现为。
肾病综合征，占原发肾病综合征的5％～20％。
半数以上患者有血尿，多为镜下血尿，偶有肉眼血尿。
1／3患者可有高血压，肾功能多在发现FSGS时已有损害。
患者常伴有不同程度的肾小管受损表现，如贫血、夜尿增多、尿酶升高、肾小管性酸中毒等。
实验室检查血清补体正常，IgG可降低。
高脂血症多见。
成人和小儿FSGS临床表现有所不同，小儿蛋白尿多见，成人高血压多见。
不同病理类型临床表现也不尽相同。
 191.局灶节段性肾小球硬化临床可分为哪些类型？
 （1）非特殊型：系膜基质增多导致节段性硬化，其部位可在肾小球门周和（或）周缘，以及其他部
位，伴或不伴球性硬化。
硬化部位出现泡沫细胞。
常有球囊粘连及玻璃样变。
有或无足细胞增生及系膜细胞增生。
有时可见肾小球肥大及小动脉玻璃样变。
此型为排除性诊断。
 （2）门周型：诊断必须同时满足以下2项标准。
 1）至少1个肾小球的门周部位出现玻璃样变，伴或不伴硬化。
 2）呈节段病变的肾小球50％以上必须有门周硬化和（或）玻璃样变。
常伴小动脉玻璃样变，并可与肾小球门周玻璃样变相连。
硬化部位可见泡沫细胞。
少见足细胞增生，一般不伴系膜细胞增生。
肾小球肥大及球囊粘连常见。
 （3）细胞型：该型至少见1个肾小球毛细血管内细胞增多，至少累及25％毛细血管襻，导致毛细血管
管腔闭塞。
节段病变可发生于肾小球的任何部位。
毛细血管内细胞主要为泡沫细胞、巨噬细胞和内皮细胞，有时也有中性粒细胞及淋巴细胞，且偶见细
胞凋亡，形成核固缩和核碎裂。
有时可见基底膜下透亮区，但是节段性玻璃样变或硬化却不常见。
损伤部位常见足细胞增生，系膜细胞增生不常见。
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编辑推荐

徐金升、白亚玲、张俊霞主编的《肾内科主治医师800问》分为5部分，共19章，第一部分肾脏病学基
础知识包括肾脏的结构和生理功能、肾脏疾病的常用检查方法；第二部分肾脏疾病的临床表现包括肾
脏疾病的常见临床表现及综合征；第三部分常见肾脏疾病包括原发性肾小球疾病、常见的继发性肾脏
疾病、常见的遗传性肾脏疾病、肾小管间质性疾病、肾血管性疾病、泌尿系统感染性疾病、肾结石和
肾肿瘤、常见药物性肾损害、特殊人群与肾脏病、肾衰竭；第四部分肾脏疾病常用治疗措施包括饮食
控制及营养供给原则、药物治疗、肾脏替代治疗；第五部分肾脏内科操作技能包括中心静脉置管术、
动静脉内瘘、腹膜透析置管术。
本书除了临床医师常遇到的重要问题外，着重对近年来的新理论、新技术和新进展等有关问题采用问
答的形式，以当今观点进行解答、阐述，内容力求新颖、重点突出、简明实用，是基层医院肾内科医
师、全科医师的重要参考书。
本书写作体例新颖、内容翔实、特点鲜明、实用性强，充分体现了科学性、规范性和生动性，具有很
强的临床实用性和指导意义。
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