
第一图书网, tushu007.com
<<13岁前好妈妈一定要培养孩子的诺�>>

图书基本信息

书名：<<13岁前好妈妈一定要培养孩子的诺贝尔精神>>

13位ISBN编号：9787516401514

10位ISBN编号：751640151X

出版时间：2012-10

出版时间：企业管理出版社

作者：木紫

页数：223

字数：176000

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<13岁前好妈妈一定要培养孩子的诺�>>

前言

笔者一直以来都很崇拜诺贝尔奖获得者，因为他们的辛苦付出换来的是整个社会的进步和大众的福利
，他们是整个人类的功臣!    作为一名家庭教育研究者，笔者有一些职业习惯，那就是面对优秀的人才
、成功者，一定要研究他们是怎么成长起来的，他们从小受到了怎样的教育才会成长得这么好!在阅读
了大量诺贝尔奖获得者的传记后，笔者非常感慨，并认为有必要把诺贝尔奖获得者身上的优良品质呈
现给千千万万的家长，让他们看到孩子的教育目标、教育重点、教育方向是什么；让他们懂得什么才
是让孩子受益一生的教育；让他们了解怎么做才能真正地尽到了养育的责任。
    因为有梦想，所以有行动。
我发现这些诺贝尔奖获得者在很小的时候就有不同于常人的行为：巴甫洛夫在11岁的时候，就说出了
自己要学习的目的——“为了帮助人，为了使人类变得更健康、聪明而又幸福。
”乔治·波特还是几岁的孩子时候就发现了很多动物都是六条腿。
缪勒在上学的时候为了提高学习效率发明了速记手册⋯⋯    对孩子来讲，这是多么好的行为啊!在家庭
教育上，笔者经常强调：“好行为、好习惯、好人格、好命运。
”当这些诺贝尔奖获得者在幼年的时候就表现出了特别的行为的时候，家长没有打压、遏制，而是给
予了他们很好的鼓励和支持，使得孩子的好行为发展成了好习惯，进而拥有了好人格，最终取得了好
成就。
    俗话说，一个人的优点决定一个人的高度。
这些人之所以获得了诺贝尔奖，关键在于他们从小受到了良好的家庭教育，他们的父母注重培养他们
的诺贝尔精神：有爱、勇于创新、勤勉、重视实验、严谨认真、负责任、坚持不懈、无私奉献、决不
放弃、锲而不舍以及自信，等等。
    这些精神品质正是我们当下的孩子所缺少的。
我们的孩子很忙碌，学特长、考高分，结果呢?家长的期待变高了，孩子的成就却降低了。
为什么会出现这样的问题呢?一个很重要的原因就是我们把教育目标曲解了、看偏了。
所谓的成才，不是简单的考高分、有特长，而是各项能力和科学素养的提升，也就是培养出高素质的
人!    随着城市发展速度的加快，住在楼房里的孩子越来越多，这些孩子每天面对的是电腩、电视的信
息轰炸，可以说，孩子们不缺少信息的刺激，但无论是图片还是文字，都属于视觉刺激。
因为远离大自然而导致活动空间的缩小，孩子们的身体缺少必要的刺激，比如皮肤的感受、嗅觉、触
觉、肌肉的感觉等，导致孩子很多能力的发展受限。
身体功能的钝化造成身心不够和谐，焦虑、抑郁、烦躁等不良情绪时时困扰着情绪调节能力很差的孩
子。
    1980年诺贝尔生理学或医学奖获得者法国医学家多塞在《致中国青少年和他们的父母的信》中说：
“我向青少年和青少年的父母们建议：第一，请尊重他人，每个人都与众不同，他和你一样，也是这
个世界上的独一无二的人；第二，请尊重他人，每个人都是有选择的自由，唯有让其自理，才能使其
自尊；第三，不要给他人造成痛苦，不论伤及的是肉体还是精神，在你伤害他人时，也将给自身造成
伤痛。
”    笔者写这本书，就是想帮助妈妈们去培养一个有健全人格、有独立个性的孩子，让我们的孩子朝
气蓬勃地生长，像家长期待的那样做一个有理想、有出息的人!
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内容概要

作为一名家庭教育研究者，《13岁前好妈妈一定要培养孩子的诺贝尔精神》的笔者木紫有一些职业习
惯，那就是面对优秀的人才、成功者，一定要研究他们是怎么成长起来的，他们从小受到了怎样的教
育才会成长得这么好!
在阅读了大量诺贝尔奖获得者的传记后，《13岁前好妈妈一定要培养孩子的诺贝尔精神》的笔者非常
感慨，并认为有必要把诺贝尔奖获得者身上的优良品质呈现给千千万万的家长，让他们看到孩子的教
育目标、教育重点、教育方向是什么；让他们懂得什么才是让孩子受益一生的教育；让他们了解怎么
做才能真正地尽到了养育的责任。
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作者简介

木紫，高级家庭教育指导师，致力于家庭成功教育研究，孩子心理健康与有效学习的研究与写作，进
行个案咨询服务。
在家庭教育上，主张“以人为本”，进行“个性化培养”，让“每个孩子成才”。

已出版图书：《培养高分高能孩子的120种方法》、《家长也要听孩子的话》、《(三字经)里的家教智
慧》、《女儿，你听我说——妈妈送给女儿的45个人生锦囊》、《女孩必读——放在枕边的保健手册
》、《老师妈妈的教子绝招》、《图说孕产期按摩》等。
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书籍目录

第一章 　有爱，成长才有力量 
大爱大未来 
对自己负责 
对亲人有真挚的爱 
敬爱老师 
爱民族，爱祖国 
第二章 　有梦想，有志向 
做个有理想的人 
一步步去实现梦想 
做生活中的有心人 
把父母殷切的希望放在心上 
向偶像学习 
看得起自己 
第三章 　爱读书，会读书 
热爱读书 
读自己喜欢的书 
养成专心读书的习惯 
把书读懂、读透 
读书具有慢效应 
第四章 　讲究学习方法 
善于使用学习方法 
拥有扎实的基础知识 
做错题目，怎么办 
课堂上，专心听讲 
不用常用方法解题 
把书读 “活”
第五章 　好奇心强 
多问几个 “为什么”
童年的兴趣 
善于发现问题 
特别的补习班：夏令营 
关于生命的追问 
第六章 　有较强的观察力 
走进大自然 
热爱动物世界 
留心生活中的小细节 
热爱旅游 
想象力丰富 
第七章 　善于思考，勇于创新 
抓住思维的火花 
创造性思维 
敢于质疑权威 
一定要弄个水落石出
 
第八章 　有兴趣、有特长 
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避开自己的短处 
尽早找到兴趣点 
不轻易放弃自己的爱好 
能进入痴迷的状态 
不要伤害孩子的兴趣
 
第九章 　有目标，有追求 
倾听自己内心的声音 
用知识改变命运 
正视自己的弱点 
珍惜时间 
寻找富有挑战性的目标 
第十章 　独立，有主见 
“我要自己来”
不能忍受错误 
做到真正地掌握 
虚心接受他人的建议
 
第十一章 　重视试验，喜欢研究 
学习与实践相结合 
痴迷于实验 
享受发明研究的快乐 
讲究科学的方法 
勇于操作 
第十二章 　认真严谨 
“死心眼”并不是错 
认真学习 
做事细心 
不断地吸取教训 
第十三章 　坚韧，有意志 
勇于向高处攀登 
意志坚定，不被环境左右 
不断超越自己 
一定要解决这个问题 
拥有持之以恒的精神 
第十四章 　乐观，努力 
有个乐观的心态 
具有奉献精神 
业精于勤 
正确对待挫折 
积累赢家的资本　
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章节摘录

版权页：   杨振宁听明白了父亲的意思，接下来的半个月，他都没有出去玩，顶着酷暑在家里读《龙
文鞭影》。
杨振宁觉得自己对书里的内容记忆得已经差不多了，就去父亲面前背诵。
背着背着，父亲就示意他停下来。
父亲对他说：“孩子，真正的读书是把书里的内容消化到自己的头脑里，为自己的思维服务。
只会背书是传声筒，是假读书。
你要做真读书的人，记住了吗？
” 杨振宁点点头，决心用自己的行动去做一个真正的读书人。
 当下可以阅读的书籍很多，为了避免因为读书占用了孩子所有的业余时间，家长要帮助孩子找到一些
方法，提高阅读的效率。
 1.“牛嚼”和“鲸吞”相结合 作家秦牧每天都要阅读大量的书报杂志，以积累知识。
他担任着很多工作，曾历任广东省文教厅科长、中华书局广州编辑主任、《羊城晚报》副总编辑、《
作品》主编等职位，很多人疑惑，他平时笔耕不辍，怎么会有那么多时间大量地阅读呢? 一次，秦牧
在谈到读书时，说出了自己的读书经验，“牛嚼”与“鲸吞”。
他说：“老牛白日吃草之后，到深夜十一二点，还动着嘴巴，把白天吞咽下去的东西再次‘反刍’，
嚼烂嚼细。
我们对需要精读的东西，也应该这样反复多次，嚼得极细再吞下。
有的书，刚开始先大体吞下去，然后分段细细研读体味。
这样，再难消化的东西也容易消化了。
”这就是“牛嚼”式的精读。
 那什么叫“鲸吞”呢？
他说，鲸类中的庞然大物——须鲸，游起来一直张着大口，小鱼小虾随着海水流入它的口中，它把嘴
巴一合，海水就从齿缝中哗哗漏掉，而大量的小鱼小虾被筛留下来。
如此一大口一大口地吃，整吨整吨的小鱼小虾就进入鲸的胃袋了。
这样的“广泛纳入”式阅读，有利于广泛地吸纳知识，丰富视野。
 家长教孩子读书，不妨学习秦牧先生，对于名著、经典作品，要让孩子细细地品读，了解写作手法、
表达的内容。
而对于一些童话、故事、科普知识什么的，看情况快读、跳读都是可以的。
 精读的那些作品，最少读够三遍。
第一遍，尽作艺术享受；第二遍，大拆卸，像机枪手学习拆卸和装配机枪一样，把整本书做一次全面
而仔细的拆装，拆开后仔细考察每一个零件的性能、制作方法和他们的联系，把得到的结论写在笔记
本上；第三遍，再浏览，选择性地阅读一些重要的篇章，这样不但能够加深对整本书思想内容的理解
，还能记住全书的完整概貌。
 不管是精读还是泛读，都有个选书的过程。
选书的时候，可以根据爱因斯坦当年总结的“一总、二分、三合”的方法来进行。
 一总，先浏览书的前言、后记、序等总述性部分，再读目录，了解全书的结构、内容、要点和体系，
对全书有个总体印象，以判断这本书是否值得读，是精读还是泛读。
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编辑推荐

《13岁前,好妈妈一定要培养孩子的诺贝尔精神》编辑推荐：笔者木紫一直以来都很崇拜诺贝尔奖获得
者，因为他们的辛苦付出换来的是整个社会的进步和大众的福利，他们是整个人类的功臣！
笔者写《13岁前,好妈妈一定要培养孩子的诺贝尔精神》就是想帮助妈妈们去培养一个有健全人格、有
独立个性的孩子，让我们的孩子朝气蓬勃地生长，像家长期待的那样做一个有理想、有出息的人！
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