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序言名著风景无限，阅读别有洞天——破译经典里的密码 前言中庸之道 第一章追求中庸就是追求完
美——解读《中庸》中的人生智慧 白刃可蹈，中庸难求 率性只痛快一时，中庸能太平一世 情绪失控
，所有努力将灰飞烟灭 想谋大发展，先要做到“中和” 追求中庸不用轰轰烈烈，因为中庸就在日常
生活中 人生有多精彩只有自己最清楚 怨天尤人除徒增痛苦，别无它用 于不动声色中积累一飞冲天的
资本 将中庸坚持到底，你会受益匪浅 第二章 于中正平和中不断超越——解读《中庸》中的立志之道 
坚持到底的志向才能称为志向 用自己的“诚”影响他人 志向要能经得起挫折的考验 立志是为了给理
论一个实践的机会 立志要善，不将自己的成功建在他人的痛苦上 自强是志向的一把保护伞 第三章能
容人更要以诚待人——解读《中庸》中的做人原则 做人的最高水准在于“诚” 真诚其实离你并不远 
诚信是要用一生来坚持的 己所不欲，勿施于人 严于律己，宽以待人 连父母都不孝顺，如何善待他人 
对自己不诚实就无法取信于人 坦荡做人，方能尽显本色 诚是一种品质，更是一种信仰 包容他人是一
种大智慧 和善待人，让他人感受到你的包容 第四章高调做事，但要三思慎行——解读《中庸》中的
做事技巧 事情不分大小，都要认真做好 客观做事，不让心情影响自己 做事不墨守成规，灵活多变才
能取得完美效果 心无旁骛，做好自己分内的事 做事要有充分准备，才能从容应对 做事要有原则，但
太过原则化就是固执 做事可以高调，但不可华丽 做事要善始善终，不能半途而废 第五章低调入世，
享受难得糊涂——解读《中庸》中的处世态度 靠搞怪引人注意，只能适得其反 为人处世，从夫妻相
处开始 常思己过，才能得到他人的尊重 无法与家人和睦相处，就难与他人和睦相处 与人为善，人才
善之 处世之道，在于知道自己的位置 你给他投个桃，他会给你个李 善念是心灵的一把“吸尘器” 第
六章 以和为贵，正直但不清高——解读《中庸》中的性格密码 自视清高只会使自己陷入孤立无援的
境地 可以果断，但不可以武断 好修养造就好性格 你的性格展示了你的风格 任性妄为只会惹人厌 第七
章慎独自修。
做到和谐中正——解读《中庸》中的修身要素 修身的至高境界就是慎独 修身要持之以恒，一旦松懈
可能前功尽弃 修身不是最终目的，而是基础 修身是一个不断充实自己的过程 自我修养与智、仁、勇 
修身难免有走错路的时候 积土成山，积善成德 第八章大辩若讷，言语委婉藏锋——解读《中庸》中
的口才学 三思而后言 思而优则言，谋定而后动 不言而信，不怒而威 语言的威力不在于声音的大小 沉
默更具威慑力 信任员工其实是最好的企业文化 第九章抓住机遇巧借势——解读《中庸》中的创业理
论 走极端的创业是很难成功的 成功有时贵在坚持 要成功，便不能光说不做 创业要一步一个脚印，循
序渐进 成功只有方法没有捷径 规矩是用来遵守的，又是用来打破的 第十章学会妥协才能方圆兼顾—
—解读《中庸》中的智谋 揣着聪明装糊涂也是一种智慧 世上最强大的东西是人心 有“智”不在年高 
学会审时度势，才能做到明哲保身 以身作则，有效提升领导力 循序渐进才能水到渠成 韬光养晦是为
了一飞冲天 第十一章恩威并施，学会以和服人——解读《中庸》中的管理艺术 在其位，就要善谋其
政 管理的技巧在于扬善而不扬恶 管理者最忌以权压人 用平常心对待犯了错的下属 领导魅力比权力更
重要 尊重他人，会让自己更有尊严 第十二章人前藏智，做到进退自如——解读《中庸》中的处下之
道 该聪明的时候别糊涂 上司要的忠诚你给的了吗 不在其位，不谋其政 光华内敛与无为而治 不刻意巴
结上司，才能赢得上司的尊重
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章节摘录

版权页：   好修养造就好性格 大哉圣人之道！
洋洋乎！
发育万物，峻极于天。
优优大哉！
 （圣人之道太伟大了！
弥漫着，化育世间万物，可以和上天比高。
优裕广大啊！
） ——《中庸》第二十七章 孔子常常教导自己的学生说：“朝闻道，夕可死矣。
”意思是说一个人早晨明白了做人修养的道理，就是到了晚上死也是值得的。
可见孔子对一个人的修养的重视程度。
《中庸》这句“大哉圣人之道！
洋洋乎！
发育万物，峻极于天。
优优大哉”的话，对修养极尽赞美之能事，认为一个好的修养，可以化育世间万物，可以和上天比高
。
 在儒家思想中，君子之所以有别于芸芸众生，就在于君子都具有良好的修养，因此而来的良好的性格
也帮助君子在立身处世时能够与人为善，受到他人的尊重和青睐，使人际关系达到一个中正和谐的境
界。
 不要觉得君子离我们很远，也不要觉得修养很难，其实，是否能成为君子，是否给他人—个良好的修
养的印象，就蕴含在我们身边许许多多的小事中。
 曾有这样一个故事：李光是北京一个名牌大学的应届毕业生，他的专业是英文，他认为无论听、说、
读、写都是非常简单的事。
再加上平常为人处世谦逊亲和，品德优秀，所以周围的人都认为他是一个有才华、有修养的好学生，
能找到一份称心的工作。
 他对自己的英文很有把握，所以便寄了很多英文简历给外资公司，在他看来，英文人才是就业市场中
的绩优股，肯定人人都会抢着要。
然而，一个礼拜接着一个礼拜过去了，李光投出去的简历犹如石沉大海般，一点回信都没有。
 李光身边的朋友都开始陆陆续续地找到了工作，只有他依然在等着面试通知，李光开始着急了。
后来有几家公司打电话让李光去面试。
但因各种问题。
双方未达成一致。
这天，李光去一家在业内较有名的外资公司应聘，与他同时应聘的，还有一些名校的毕业生。
当李光结束面试，正要走出那间会议室时，他见有张A4纸被风吹落在地，便俯身将其捡起来，放到办
公桌上。
本以为有几个实力较强的人与自己同时应聘，这次面试跟前几次一样不了了之，哪成想，下午的时候
，李光就接到了那家公司的电话，通知他择日可以去上班。
参加工作以后的一个偶然机会中，当时负责招聘的领导对李光说：“你知道为什么我们选中你吗？
因为当时在应聘者中，唯有你将地上的纸拾了起来，其他的人都对其视而不见。
这个举动虽小，却能体现你的人格修养。
”
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编辑推荐

《解密》折中非无为，乃生命的迂回，中庸不是道，是人生大智慧。
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