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内容概要

　　《大志力行》由七章构成，分别是第一章为什么我喜欢“折腾”年轻人；第二章工作，你敢说你
真的努力了吗；第三章读书改变自己，自己改变世界；第四章徐大伟的人生，注定与众不同；第五章
时代在变，社会在变，你也随波逐流；第六章中国人不能这样活着；第七章什么才是成功，怎样才能
成功。

　　

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<大志力行>>

作者简介

　　徐大伟，著名策划人、创意人
　　品牌战略专家
　　徐大伟策划机构董事长
　　民间流动图书馆馆长
　　中国广告界“策划三雄”之一
　　中国十大营销策划人
　　被媒体称为“民意达人”、“广告良心”、“公益策划先行者”
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书籍目录

第一章　为什么我喜欢“折腾”年轻人
　你为什么去留学
　有多少孩子把“暑假”过成了“输家”
　致年轻的”奴隶”们
　年轻人该做的十八件事
　年轻人的最大天敌：叹气和被己所困
　“以内为主的生活”才能成就你
　活出自己的价值
　你这辈子不想干件大事吗
　带你上山的人越来越少了，拉你下水的人越来越多了
　每一个年轻人都应该给自己设立一个”游历基金”
　年轻人要学会多说“好的”和“知道了”
　年轻人，干一件事情就要坚持下去
　致新人——写给年轻的同事们)
　年轻人，赶紧“折腾”起来吧
　你不去折腾，就只能被折腾
　年轻人不要总想着买房子，要想着怎么卖力气
　你哪天不是在散散心
　大学生，你们都在宿舍里做什么
　有多少人活着活着就活出了”盗版”人生
　全世界都在调情，却很少有人用情
　年轻人有梦想，老年人有回忆
　你自我牺牲了吗
　什么都要等到“节后”吗
第二章　工作，你敢说你真的努力了吗
　你不是在一直努力工作，你是在一直努力保住工作
　学个“一技之长”比“傍个大款”靠谱
　天下哪里有找不到工作的人，只有不肯工作的人
　“零薪水”就业，大学生的就业主道
　找工作都不积极，工作能积极吗
　不要为了找到工作而学习，要为了找到自己而学习
　白领的心态永远成不了金领
　太舒服的沙发不能坐，太舒服的公司不能待
　哪有人输不起
　这个世界上没有老板会想招聘一个“合作伙伴”
　你不知道自己真正喜欢什么，一定是撒谎了
　越求稳定，越不稳定
　如果你一心盼望着午饭时间或者下班时间，你一定是选错了行
　你爱上了广告，怎么还能说自己是“光棍”呢
　“半人半事”的世界，我能不管吗
　看一个人的本子就知道一个人的本质
　事业第一才是家庭第一
第三章　读书改变自己，自己改变世界
　不知道阅读改变命运的人，只能被命运改变
　是时候要求你自己为社会做点事了
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　亲，把我们赠给你的书传下去好吗
　有一个人因为你的带动而爱上阅读，你就是国宝
　让书有意义地“流浪”下去好吗
　你为什么不开始“午读”
　弟弟妹妹们，你们真的知道怎么看书吗
　出门，包里放一本书的青年才是好青年
　不管你每月收入多少，一定要拿出收入的10％来买书
　你什么时候才能足够聪明，让读书成就你的人生
　哪天不是世界读书日，哪天不是世界不读书日
　为什么”头等舱”乘客看书的比例比“经济舱”的高
　与其给孩子大办“十二周岁生日”，不如给孩子建个“图书室”
　亲爱的同胞们，不要愚蠢地认为看书就是“学习”，而自己又不需要学习
　你们什么时候”看书瘾”能有你们的“抽烟瘾”，那么大啊
　不看书的人才是书呆子
　谁都不理解你都没有关系，只要你理解自己
　留着眼睛干什么
第四章　徐大伟的人生，注定与众不同
　我像你这么大的时候
　我最充实的时刻就是看完一本书接着又开始看下一本书
　不看书，我啥都不是
　因为在我眼里没有不急的事，所以我急成了不少事
　这是我徐大伟的事
　觉醒自己需要做三件事：发呆、愣神、沉思
　我到哪里，哪里就应该变得更加美好才对
　干事的人哪天有休息，不干事的人哪天都休息
　不辛苦命更苦
　成就我的二十二个“坏毛病”
　值得你做的事情同样值得你把它做好
　学成为一种习惯，这才叫“学习”
　我们也许不是最好的，但我们能比别人更努力，事情因此而不同
　你看什么，听什么，决定了你是什么
　人的一生全看这个序怎么排
　都希望我坚持，他们不用坚持
　你这三个问题问得无与伦比
　伟大之道一路都是伟大
　策划业就是“做梦业”
　气氛弄对了，想不那样干都难
　总有一天你会发现那个我真的还在
　一个有真实情感的人没有什么事做不成
　天下还是“坏人”多
　我准备实验这一生
　没有人不爱睡觉，没有人不喜欢舒服
　朝着自己的想法持续进行
　我也算是榜样吗
　没有一片雪花下错了地方
　大连，大为，没想到你们真的都没变
　谢谢你的专程路过，其实没必要
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　谁真的明白乙肝病毒携带者
第五章　时代在变，社会在变，你也随波逐流
　这个时代真的需要“减压中心”吗
　一个到处都能遇到“oq男”“淘宝女”的国家，未来会成什么样子
　为什么有点姿色的女孩都拿三五千的手机
　越“宅”越“窄”
　今天“鳄鱼店”，明天“鲨鱼店”，都是“宰人店”
　今天这个世界是多么的不清明
　全世界都在“重男轻女”，全人类会“幸福和谐”吗
　连街头小广告都治理不了还谈什么建设世界城市
　不明的人，都说这就是命
　张舒惠，给世界舒惠，是你的路
　只因为太难，你就什么都不想做了吗
　怎么哪儿都有“万达广场”
　“休息”这两个字还不知道害死了多少人
　不要瞎凑热闹，看什么世界杯
第六章　中国人不能这样活着
　过年都不贴“福”字，还说自己是中国人
　大部分的拜年短信都是抄袭的，“中国创造”何时才能有未来
　国人的握手为什么越来越没有力量
　中国还有多少个真正靠谱的人
　一个“好”字就够强国的了
　中国是不是该成立一个“真话部”
第七章　什么才是成功，怎样才能成功
　普通人做什么都是普通的
　你不成功因为你不成功
　干啥都要有点信心
　有“小弟心态”的人，早晚会成为“大哥”
　为什么很多人也很努力，就是不能成功
　“好意思”的人都成功了
　答应我，你要充实地生活下去，继续真诚地对待自己的生命
　正确的选择
　你想要100平米的大房子，你得先要给这个世界100平米的爱
　这个世界还有多少人有资格过”劳动节”
　你找到自己的“造梦空间”了吗
　苦到底，乐到位
　”我是一个男人”是天下所有男人的座右铭
　男人胆有多大，福有多大
　认真做事的男人最性感
　不懂大海的人都是俗人
　怎样才能成为大师
　每个想成为大人物的人，都要学会“独守空房”
　这个世界上最有价值和力量的词就是：悬崖勒马
　生命就是使命
　随便买份报纸翻翻的人，注定还是一个平凡的人
　你永远都少说了一句“谢谢”
　你的前途都被你的现在弄糟了
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　不饥饿，不口渴，不孤独，就是幸福
　我不认为这是命
　你可以前途无量，也可以一事无成，你选择
　都做不了自己的“主人翁”，谈何做国家的“主人翁”
　有多少人都放弃了
　有本事你不去想自杀，你去玩命
　不要在人生的“黄金时代”做一些“黑铁事情”
　不要被苦难吓倒
　你得亲自走一趟才知道
　你的问题就是你睡在了自己的小世界里叫也叫不醒
　后记写给全球人民的一封信
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