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前言

在企业之中，存在着各式各样的员工。
每个员工都有自己的工作态度。
有的积极主动，不断进取；有的消极被动，得过且过。
你抱着一种什么样的心态工作，决定着你将取得什么样的成就。
    心态是人们对生活、事业等所持的观点和态度，它决定一个人的工作成绩，也决定了一个人的生活
状态。
我们知道，工作本身就是生活的一部分。
如果你以积极的心态工作，那你的生活就是天堂；如果你消极的心态工作，那你的生活就是地狱。
虽然你具有了某种态度未必一定能成功，但是成功的人都有着相同的心态——积极的心态。
    积极的心态表现在工作上，就是有强烈的工作责任感，具备爱岗敬业精神，干一行、爱一行、钻一
行，拥有良好的职业道德和职业素质，认真地对待自己的工作，做到全力以赴。
在工作中，如果时刻保持这种积极向上的心态，我们每个人都可以将工作做得更好。
相反，如果我们对工作抱怨不停，敷衍了事，不懂得珍惜自己的工作，那么，我们注定难以逃脱失败
的命运。
    工作的成败，取决于人的心态。
一个人即便能力不足，只要心态积极，也可以在工作实践中逐步提高；而一旦一个人消沉萎靡，不思
进取，即便他能力出众又有何用？
所以说，心态是我们干好本职工作的基石。
一个人没有良好的工作态度，即使有能力也不会将工作干好，更不会得到企业的重用；相反，那些具
备良好工作态度的人，一定能够在工作中找到自己的位置，并步步实现自身的价值，成为企业不可或
缺的人才。
    良好的工作态度是职业道德的崇高表现。
每一位员工都应该将心态摆正，停止抱怨，爱岗敬业，脚踏实地，积极主动；明确工作的意义和责任
，并且永远对工作充满热情，保持着全力以赴的工作态度；把工作当成自己一生的事业，从心里认可
这份工作，享受工作带来的乐趣，享受成长带来的乐趣。
实际上，无论什么工作，你如果能秉持一个良好的心态，真正积极地重视它，它都一定会带给你真正
想要的一切——幸福、快乐与成功。
总之一句话，摆正心态干工作是赢在职场的关键。
    工作的成败是由态度来决定的，人生高度也是由态度来决定的，其好坏足以明确我们构筑的人生的
优劣。
在危机四伏的事业和职场之中，我们随时随地都会碰到各种各样的困难、问题、压力、失落、焦虑、
挫折甚至失败，没有良好的心态就难以承受命运洗礼之重，没有良好的心态就难以完成经天纬地的事
业，没有良好的心态就难以创造和享受美好而幸福的人生。
所以，我们惟有摆正心态，直面复杂、残酷的现实，方能安然度过一个个寒冬，迎来职业发展的春天
。
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内容概要

《摆正心态干工作》由潘鸿生著。
无论从事什么工作，在什么岗位，有什么样的远大理想，你的态度决定你将要达到的高度。
你的工作态度决定你的职业高度。
而你的人生态度决定你的人生高度。
拥有什么样的态度，就会拥有什么样的人生。
工作中要摆心态，正面看问题，乐观对待人生，乐观地接受挑战和应对挫折。
以这样的心态对待工作极为重要。
在工作面前，态度决定一切。
没有不重要的工作。
只有不重视工作的人。
有什么样的态度就会有什么样的行为，从而产生不同的结果。
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作者简介

潘鸿生，5年职场管理实战经验，擅长职场励志书籍写作。
代表作品：《听南怀瑾大师讲庄子》、《哈佛人生哲理全集》、《古印度的智慧全集》、《心志的历
练》、《完美人生的7个指数》、《每天一个心灵感悟》、《做人如水的哲学》、《如何说员工才肯
听》、《工作就是要主动》、《如何谋得好职位》、《做有进取心的员工》、《站在公司的角度想问
题》、《别让工作追着跑》、《工作重在执行》。
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书籍目录

第一章 摆正心态，干好工作——以正确的态度对待工作 工作态度决定人生的高度 别为薪水而工作 把
自己当作公司的主人 注重细节，工作之中无小事 今天工作不努力，明天努力找工作 工作可以平凡，
态度不能平庸 第二章摆正心态，停止抱怨——做不抱怨的员工 抱怨工作，只会让你排斥工作 脚踏实
地，不要好高骛远 不要抱怨怀才不遇 换位思考，理解老板 少一点抱怨，多一些热情 抱怨止于感恩，
怀着感恩的心去工作 第三章 摆正心态，快乐工作——工作要有阳光心态 带着微笑去工作 享受工作的
乐趣 敢于挑战不可能完成的任务 将压力转化为工作的动力 永远对自己充满信心 用积极乐观的心态看
问题 第四章摆正心态，爱岗敬业——用敬业心干好工作 把爱岗敬业当成一种习惯 与公司同命运 勤奋
创造良好的业绩 全力以赴就能创造佳绩 工作就意味着责任 专注于你的工作 第五章摆正心态，自动自
发——工作就是要主动 工作不主动，前途很被动 不要把问题留给你的老板 明确目标，调动你的积极
性 保持进取心，成功离你并不遥远 每天比别人多做一点 有些事情不必老板交代 善待意外飞来的分外
工作 第六章摆正心态，提高效能——忙就忙到点子上 用对方法做对事 第一次就把事情做到位 事先想
清楚，事后不折腾 提高效能，计划先行 统筹时间，让工作更高效 化繁为简，简单就是效率 第七章摆
正心态，融入团队——没有人能独自成功 团队合作是最佳的生存之道 团队合作才有出路 取长补短，
与团队成员优势互补 与人分享，你将获得更多 一切以团队利益为重 个人实力因团队合作而强大 第八
章摆正心态，勤于思考——思路决定出路 只要心态不滑坡，方法总比问题多 只为成功找方法，不为
失败找借口  世上没有解决不了的问题 突破固有的思维定式 思路一转天地宽 创新总会帮你解决问题 第
九章摆正心态，赢在执行——没有执行一切都是空谈 服从是执行的第一步 今日事今日毕 拒绝拖延，
立即执行 纪律是有效执行的保证 执行不需要任何借口 执行之后见结果 第十章摆正心态，走出误区—
—别让不良心态毁了你 重在积累，不可一口吃个胖子 坚持立场，服从不等于盲从 保持忠诚，不要背
叛你的公司 虚心求教，不要狂妄自大 不断学习，只有充值才能增值 自我调节，别让压力追着跑
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章节摘录
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编辑推荐

《摆正心态干工作》教你心态摆不正，能力再强也是空谈。
只有摆正心态，才能把工作做出色。
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