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内容概要

　　办法比努力更重要，我们学习的一个重要目标就差要学会学习，所以，小学生们太需要好的学习
方法了！
《家庭教育书架系列丛书:方法对了,成绩才能提高(小学版)》主要内容包括让自己喜欢上学习、养成良
好的学习习惯、在课堂上听讲有窍门等。
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前言
第一章　让自己喜欢上学习
尖子生共同的秘密：对学习感兴趣
有兴趣，学习才会有动力
给自己一些奖赏，可以强化学习兴趣
给自己积极的暗示，激发学习兴趣
端正学习动机，变“要我学”为“我要学”
想发展兴趣，先打好基础
暗示自己，学习让你很快乐
谦虚是搞好学习的前提
好成绩从“自信”中来
学习可以变得很简单
勤奋+方法=好成绩
在学习上没有捷径可走
一口吃不成大胖子
第二章　养成良好的学习习惯
好习惯，早养成早受益
整理好学习用品，为学习做足准备工作
善于分析，不盲目搞“题海”战术
考场上做题要讲究策略
吃透课本，才能打好基础
复习紧扣课本，才能抓住“西瓜”
劲头再足也要留出思考的时间
思考了，理解了，问题就简单了
不断消灭错误，只允许真理在大脑中生根
从易处入手，做好“热身”练习
不做躺着看书的“小书虫”
准备一个“记错本”
对不同的题目，要给予不同的“待遇”
学习上的事情，决不能等到明天再做
别拖延，现在就开始学习
第三章　在课堂上听讲有窍门
为每一个45分钟做足准备
假装自己很享受听讲
消除顾虑，老师提问不可怕
积极参与课堂发言的技巧
听课时做到“前松后紧”
调整好“听”与“记”的关系
发问和解答一样重要
走在老师前面，做有想法的学生
让耳、眼、心、口、手都来帮忙
课上“闲时”也别闲着
集中注意力，紧跟老师的思路走
有选择地听，抓住最关键的内容
当堂消化，不留尾巴
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向每一个45分钟要效率
课堂上开小差怎么办
适应不同的老师，听好每一堂课
第四章　增强记忆力的好方法
种下美丽的“知识树”
抓住记忆的“黄金时间”
多比较，你会记得更准确
展开联想，记忆会变得很有趣
你可以把难记的知识变成歌诀
别小看重复记忆的“笨”方法
把知识编进有趣的故事里
越形象，越好记
分门别类，把知识装进不同的“盒子”
概括一下，给知识“减减肥”
弄懂了，就不难记住
第五章　制定合理的学习计划
不做考前“突击派”
预习是合理的“抢跑”
综合考虑，有计划地学习
下定决心，把计划执行到底
明确目标，不做随波逐流的小船
定一个“跳一跳，够得着”的目标
做目标明确的白马，不做绕着磨盘打转的驴子
计划，让你离目标越来越近
适合自己的目标，才是最好的
学会分解目标，才能更轻松地实现目标
及时复习，巩固“领地”
第六章　提高自己的学习效率
⋯⋯
第七章　学好语文的方法与技巧
第八章　学好数学的方法与技巧
第九章　学好英语的方法与技巧
第十章　写好作文的方法与技巧
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