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前言

对胡旺老师早有所闻，虽然素未谋面，同为为幼教人，我非常关注他的“动向”。
这位80后年轻幼教人，对幼教事业注入了他全部的爱心和热情，从基层一步步成长起来，成为业内知
名幼教工作者心灵成长导师，这种负责敬业、刻苦勤奋的精神，值得新一代幼教人学习，更值得我们
老一代幼教人推崇。
    我几乎有时间就会在网络看他的文章、言论、动态，通过这些点点滴滴的资料，了解他，感受他火
热的内心，并且从中学习新的知识、新的思想，从他的创新之举中，倍感我们幼教事业的伟大、我们
幼教人的精彩。
    他是个认真、用心的教育工作者。
我经常在浏览他的QQ空间、微博、新浪博客、公司网站时，发现他的信息更新得很快，而且做得很
细致，从课程到流程，从活动到系统，思路、线路非常清晰，而且讲课现场非常壮观、感人。
由此，可以看得出胡旺老师为每一堂课都做了充分的准备，而且他是用心在讲课，倾注了全部的感情
，让听课者感受到了他内心的呼唤。
    作为幼教人，我们的起点都不高，所有的成果都如行者一般经过了长途跋涉，穿过了风沙的洗礼。
没有坚定的意志，是很难像胡旺老师这样十几年如一日般一路走过来的。
他应该得到社会各界的支持和帮助，将我们的幼教事业推上一个更高的台阶，为我们的孩子提供更优
质的服务，为我们的家长送去安心、放心，同时也为推动社会和谐起到重要作用。
    在我从事幼教二十多年间，走遍世界各地，为幼儿园的校长及老师提供各种服务，于1994年成立蔡
伟忠老师教研室，研究各种最有效的幼儿教育方法，同时开始在国内提供相关的服务。
在此过程中接触老、中、青三代幼教人，胡旺老师虽未谋面，却给我留下了最深刻的印象。
    他的执着，不怕苦，靠着自己的个人奋斗，沉淀出的优雅气质等，都是令我钦佩、令我称赞的。
在幼教领域需要多一些他这样从基层发出的声音，我希望越来越多的幼教人能加入到他的行列中来，
那么，就不会有暴力教学事件发生了，我们的孩子就能得到更健康的成长，更有效的启智教育。
    每一个人孩子都是每一个家庭的希望，是给父母和亲人带来快乐的天使。
他们受到伤害就如同让家庭失去了阳光，从此失去欢乐，并且这种伤痛将延伸到他们的未来。
因此，作为幼教人自我心灵修养及职业素养提升至关重要。
    时下，不仅是学校，整个幼教行业都忽视了这项教育，针对幼儿教师的几乎是清一色的教学技巧方
面的专业知识和理论。
教师也是人，也有情绪，我们不能因为她是教师，她就应该怎么样怎么样，这是不现实的。
教师职业也跟其他所有的职业一样，需要职业道德规范教育，需要自我心灵修养和职业素养指导。
    胡旺老师无疑在国内填补了这一项空缺，为完善幼儿教师的教育工作起来了推动作用。
当胡旺老师通过电话联系到我，并邀请我写推荐序时，我非常高兴，我希望有一天能与胡旺老师就幼
教工作者职业素养提升方面进行深度交流，我想我们肯定有很多能达到共识的观点。
    在此希望胡旺老师继续努力发掘、开发出更多实用的方法帮助学校、老师和家长，在幼儿教育方面
取得更大、更多的进展，为天使托起明天的太阳。
毕竟大学的专家擅长的是理论，而幼儿园更需要的是方法。
    蔡伟忠，美籍幼儿教育专家，1983年在美国加州大学毕业后，一直从事学前教育相关的研究，例如
教育环境设计、学具设备研发及师资培训，通过再深造，取得博士及游戏治疗的专业。
他本人多次获邀请出席世界幼儿教育联合会OMEP、国际陈鹤琴研究学会等国际幼儿教育研讨会发表
讲话。
著作有《主题探索课程》、《空间、孩子、教育》、《现代化幼儿园环境与配置》、《跳出传统思维
的教研》、《唠叨以外的教育法》、《点点灯光》、《幼儿园个性化教育课程》等。
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内容概要

本书由企业管理出版社出版发行，作者胡旺。
全书共分为四个部分，通过第一部分——绕开“为人"的误区，希望能够帮助幼教人在工作中能有一个
好的人际关系；通过第二部分——绕开”处世"的误区，希望能帮助幼教人改变一些错误的做人做事态
度；通过第三部分——绕开“交友”的误区，希望能够帮助幼教人重新重视与朋友交往的一些错误细
节；通过第四部分——绕开“工作”的误区，希望能够帮助幼教人重新认识自己从事的这份工作，并
能在工作中拥有一份发自内心的快乐与热爱及一个快乐。
总之，通过此书，希望能为幼教人带来启发与帮助。
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作者简介

胡旺，字谨行，1981年生，福建龙岩人，燃梦幼教文化创始人。
一个坚信“心有理想，春暖花开”的年轻人，一个从实践走来的幼教人心灵成长和职业素养提升导师
，从16岁开始参与幼儿园教学管理工作，十多年来专心专注于幼儿园教学管理与团队培训研究工作，
并创建了“幼儿园教师团队培训”体系。
现已累计主持团队培训千余场，学员上万人，为多家幼教机构、企业培训单位及师范院校培训导师，
被誉为“中国幼儿园教师团队培训先行者”，多次接受《北京青年报》、《南方都市报》、《广州日
报》、《育儿周刊》等报刊杂志的采访。
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书籍目录

第一章 绕开“为人”的误区 误区1：只顾做人高调，忽略做事高效 误区2：将他人帮助视为理所当然 
误区3：在时光中消磨自己的天赋特长 误区4：工作中的夸张行为，工作外也受欢迎 误区5：陷入职业
发展迷阵，难以走上人生坦途 误区6：长处常挂嘴边，以为是扬长避短 误区7：推卸责任，最终被责任
所累 误区8：有点脾气是“个性”，个性强点没人欺 误区9：凡事争“第一”，不“容人”更能胜出 
误区10：把高估自己当成高过他人 误区11：总是“随大流”，该出手时不出手 误区12：以为加强自我
保护就“安全”了 误区13：视随心所欲为“真性情”，做人不讲分寸 误区14：忘了来时路，前行必受
阻 误区15：以为“没心眼”，就不会伤人 第二章 绕开“处世”的误区 误区16：有梦想就会开花结果 
误区17：用老眼光看人，轻视他人之长 误区18：把朋友当成宣泄的“垃圾桶” 误区19：不原谅他人之
过，是对自己的宽慰 误区20：认定世界不公平，公平的大门就会对你关上 误区21：将错误进行到底能
掩盖事实 误区22：只看到成功的艰难，最终寸步难行 误区23：深思熟虑不如心血来潮有创意 误区24：
凭感觉接受新事物，始终后人一步 误区25：有所为，就什么都能做好 误区26：成大事者不拘小节，结
果不如人意 误区27：“老人言”已过时，盲目排斥 误区28：处世势利些更能获利 误区29：把领导的关
心当成资本 误区30：进入“圈子”，就是融入了集体不会被排斥 第三章 绕开“交友”的误区 误区31
：交朋不分辨，受伤的就是你 误区32：无视朋友的包容，一错再错 误区33：以为是最了解她的人，其
实并不懂她 误区34：朋友多了路好走，拦你路的常常是朋友 误区35：乐于助人就能交到真心的朋友 
误区36：替朋友“背黑锅”是情谊的证明 误区37：帮人不讲究技巧，好心总是办坏事 误区38：谈得来
的人才是好朋友 误区39：把朋友的隐私当作谈资，还大言无伤大雅 误区40：把改造朋友当成帮助朋友
误区41：朋友之间没有秘密才是真正的朋友 误区42：将衡量朋友的价值视为高明 误区43：经常爽约是
无所谓的事 误区44：朋友不常联系，感情不会变 第四章 绕开“工作”的误区 误区45：跳槽就能跳高
，结果越跳越糟 误区46：因为年轻，一切皆有可能 误区47：像“拼命三郎”一样工作能出好成绩 误
区48：工作做得差不多就是做好了 误区49：开下玩笑可以活跃活跃气氛 误区50：抓住一切机会展示自
己，结果什么也抓不住 误区51：因为“怀才不遇”，所以“骑驴找马” 误区52：与领导成为好朋友，
可以得便利 误区53：工作而已，何必太认真 误区54：工龄越长经验越足，越“老资格” 误区55：工作
不快乐是因为入错了行
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章节摘录

版权页：   不肯原谅他人之过是心灵的包袱，唯有宽恕才能放下。
大家同在一个幼儿园作，低头不见抬头见，如果因为受到伤害就记恨一辈子的话，不仅会让自己的工
作很难进行下去，还会让自己伤得越来越深。
 绕开误区 慈悲没有敌人，宽宏大量不起烦恼。
人们总是无法淡忘伤害，不愿原谅伤害自己的人，事实上别人给予的伤害只是一时之间，过后的“记
恨”更多的是自己伤害自己。
受伤害和被伤害对于每个人来说都普遍存在，包括爱人之间、友人之间、亲人之间、同事之间，最高
贵的“报复”和最有力的“保护”是宽容，在放下的瞬间，也是解脱了自己。
 心得感悟 别人的过错或过失，会让我们一时接受不了，甚至让我们感到伤得很痛、很深，尤其是像
我们这些备受家人呵护的80后、90后，更是难以容忍。
但是我们必须要明白一个事实：没受过伤害的人，不算是经历了挫折，没经历挫折的人，不可能成长
、成熟。
所以，我更愿意接受胡旺老师的观点，学会宽容别人，学会放下。
 ——稻香园早教中心老师封爱丽 误区20：认定世界不公平，公平的大门就会对关上 小时候，长辈们
总是对我们说：这个世界是很公平的，时间对于每个人都是24小时，每个人都会生病，都会衰老，只
要你付出了，你努力了，就会有回报，上帝在关闭一扇门的同时也会打开另一扇门。
 长大后，我们却越来越觉得这个世界很不公平。
有的人出身富贵，一生下来就坐享其成；有的人整日无所事事，却生活得丰富多彩；有的人工作不久
不是升职了，就是加薪了，而自己劳碌奔波，每日早出晚归，却只能在温饱线上挣扎，不由心生感叹
和抱怨：这个世界太不公平了！
其实，当你生出世界不公平的念头时，公平的大门就会对你关上。
 秦美玲从幼师毕业不久就进了葆婴幼儿园工作，工作非常积极努力，而且虚心好学，幼儿和家长都很
喜欢她。
但让她不能理解的是：自己工作认真负责，勤奋好学，各方面做得也很到位，但园领导却视而不见，
而那些不如自己的同事却能得到青睐和培养。
她认定了园领导的做法对她很不公平，年轻气盛的秦美玲决定换一个环境，她认为这样更能证明自己
的优秀。
 园领导听完秦美玲的辞职陈述，温和地说： “我理解你的心情，你所做的一切我都看在眼里，但不
是你觉得不公平就真的不公平。
虽然你工作努力，但技巧还需要磨炼；你深受家长和孩子喜欢，但还没有获得同事的认可；你能力出
众，但还不能做到兼容并蓄。
我们不能光看自己的优点，还要看别人的优点。
比较一下，就会发现原来自己还有很多不足。
”秦美玲听后恍然大悟，决定不走了。
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媒体关注与评论

十年磨一剑，此书是厚积薄发而非偶然天成。
字里行间尽能体会作者的真诚和智慧。
幼教工作关乎民族未来，我们应该给予幼教老师们更多帮助和支持！
    ——刘静 （大百姓传媒集团影视导演）    愿本书能为将要毕业或者毕业初期的幼教老师更快更稳更
好地走上幼教之路带来助力！
福泽广大的孩子和家长！
    ——曾毅 （广东省西周少儿教育研究院院长助理、中国早教论坛组织委员会华南分部负责人）    胡
旺老师根据自己多年的工作经验总结出来的行之有效的方法，通过实际的案例，深入浅出地向幼教专
业工作者展示了工作中需要注意的问题，并且给予切合实际的解疑开悟。
本书对提升幼教工作者职业素养，丰富幼教理论，推动中国幼教事业的发展，大有裨益。
    ——詹耀南 （2007功夫之星全球电视大赛导演、电视剧《梅艳芳菲》导演）    得悉胡兄新书出版，
感慨颇深。
同为幼儿园的男阿姨，发现胡旺老师能从职业生涯的角度思考幼教人的成长，很受启发，相信这本书
一定能真正帮助幼教人突破自我、快速成长。
    ——陈建云（山西省朔州市理想1+1幼儿园园长、朔州市迎宾国际幼儿园园长山西民办教育协会理事
全国民办教育先进工作者）
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编辑推荐

《绕开成长路上的55个误区》希望能为幼教人带来启发与帮助，也坚信通过阅读这本，你一定能够如
愿以偿。
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名人推荐

十年磨一剑，此书是厚积薄发而非偶然天成。
字里行间尽能体会作者的真诚和智慧。
幼教工作关乎民族未来，我们应该给予幼教老师们更多帮助和支持！
 ——刘静 （大百姓传媒集团影视导演） 愿本书能为将要毕业或者毕业初期的幼教老师更快更稳更好
地走上幼教之路带来助力！
福泽广大的孩子和家长！
 ——曾毅 （广东省西周少儿教育研究院院长助理、中国早教论坛组织委员会华南分部负责人） 胡旺
老师根据自己多年的工作经验总结出来的行之有效的方法，通过实际的案例，深入浅出地向幼教专业
工作者展示了工作中需要注意的问题，并且给予切合实际的解疑开悟。
本书对提升幼教工作者职业素养，丰富幼教理论，推动中国幼教事业的发展，大有裨益。
 ——詹耀南 （2007功夫之星全球电视大赛导演、电视剧《梅艳芳菲》导演） 得悉胡兄新书出版，感
慨颇深。
同为幼儿园的男阿姨，发现胡旺老师能从职业生涯的角度思考幼教人的成长，很受启发，相信这本书
一定能真正帮助幼教人突破自我、快速成长。
 ——陈建云（山西省朔州市理想1+1幼儿园园长、朔州市迎宾国际幼儿园园长山西民办教育协会理事
全国民办教育先进工作者）
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