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前言

房子贵了，很多人买不起了，开始叫嚷；车子贵了，很多人供不起了，开始叫嚷⋯⋯可是，君不见新
开发的别墅区照样会一夜售空，贵死人的高价车照样供不应求，所以，不是社会不好了，也不是日子
难过了，而是我们自己把自己淘汰出局了，或者说我们压根就没人这个局，只是在门边绕了一圈便被
吓出来了。
    那么，你除了发牢骚，还能怎么样呢？
    要我说，有种的站出来，跟困难挨个地单挑，我们不怕输，也不用怕输不起。
    其实输真的没什么可怕的，我们小时候都摔过跤，输输赢赢，磕磕绊绊那是再正常不过的事情，而
现在，我们和小时候有什么区别呢？
我们长大了，我们拥有的东西更多了，我们的能力渐长，经验渐丰，可为什么年少时的那份勇敢坦然
和率真却不见了呢？
    怕什么？
    末日没来，未来过来，一切我来。
    无非如此，栽个跟头，爬起来还是个英雄。
    但是倘若你一露面便躲在墙角旮旯里，谁拉都不出来，那别人只能拿你当狗熊，虽然言辞过激，但
道理不差毫厘，忠言逆耳，你懂的。
    说到底，这个世界没什么可怕的，无非是我来了、我努力过、我离开这三部曲，来和离开，只是瞬
间就可以解决的事情，而努力却要坚持一生，因为只有努力这根藤上才能开出你想要的花。
    其实，它开的也不仅仅只是花，它会开出你想要的一切，而决定权永远在你手里。
    那么，还等什么？
把书打开，只需要53周，如此之短的时间，你便会在明年的今天，约会到另一个全新的自己。
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章节摘录

版权页：   答案评析： 25分以上：你是一个极富事业心的人，同时也是一个积极向上不断进取的人，
你心目中有远大的目标，为了实现理想你会坚持不懈，即使遇到困难挫折也不会罢手。
你同时具备足够的积极性和成就欲，由于充满自信，故任何事在你眼中都是轻而易举的。
 18—24分：你是一个有事业心，但动力和耐力均显不足的人，你在实现一个目标时，有一定的积极性
，但却缺乏持续性和主动性。
当追求的目标一旦实现时，你就会停手。
你很容易满足，亦没有大野心，只是感到面临危机时，你才会着手计划下一步行动。
也正因此，在个人的职业发展上常会很被动。
 17分以下：不客气地说，你是一个基本上没有什么事业心的人，你总是安于现状，自得其乐，不习惯
接受新事物、新挑战。
即使现实生活需要你做出抉择时，你不是犹豫不决就是退避三舍。
虽然成就欲和积极性都欠缺，但你甘于接受简单易做的工作，并自得其乐。
因此难有什么成就，也只好看着别人一步步向上发展。
 修炼吧 前国家体育总局局长袁伟民曾经说过，要想在事业上真正干出名堂来，首要的是有一颗强烈
的事业心，以及在这种事业心支配下产生的钻劲和出奇的迷劲。
那么，事业心只需要有就够了吗？
不是的，事业心是需要进行激励、培养的。
 修炼步骤一：培养事业心的第一步，自然是要明确目标。
因为目标是方向，可以辅助你制定合理快捷的实施计划，没有目标的人就好比四处乱窜的猛兽，再怎
么凶猛，都很难捕捉到心仪的猎物。
 修炼步骤二：与志同道合的人交朋友。
这样，当你前进的路上遇到挫折的时候，你才有坚持下去的动力，因为身边的朋友会让你感觉到，你
不是在孤军作战，而是在群体攻之，这样目标的难度也会相对地在你内心减弱。
 修炼步骤三：不要试图逃避。
当你的目标是远方的大山时，那么一路走过去吧，在这个过程里可能会遇到河流沟壑，都不要怕，想
办法去通过它们，而不要为自己设限，从而逃避退缩。
要知道，为了某个目标你已经赶了很远的路，途中的退缩只能让你之前的努力一切归零。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<修炼全新的自己>>

编辑推荐

《修炼全新的自己》由企业管理出版社出版。

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<修炼全新的自己>>

版权说明

本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问:http://www.tushu007.com

Page 7


