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内容概要

此书告诉了我们一个该如何拯救自己的道理，首先要有自信和积极主动的心态，以及勇于创新的思路
、自强自立的精神和把握好人生机遇，要超越自我，永不放弃，永远坚持自己的信念！
同时好的机遇对于成功而言也有极其重要的作用，要把握机遇，时刻准备迎接挑战！
确定了目标，不断的开拓视野，最终才能走出阴霾，获得成功！
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