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内容概要

　　亚洲博大古老，多灾多难，更多姿多彩。
作者走访为数三分之二的亚洲国家，以亲眼的观察，悉心的体味，历史的参照，动情的笔触，抒写这
些国家独特的自然风貌和民族风情，展示世所罕见的东方文化的多元与包容。
散文化的笔法带有一定的学术色彩，偏重叙事，间或评品，融思想性、知识性、趣味性为一体。
读后有助于了解日益被世人看重的亚洲的历史和现实，自然风貌与人文情状。
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作者简介

高秋福，新华社高级记者、世界问题研究中心研究员，中国非洲问题研究会名誉会长，中国中东学会
副会长。
1939年生于河北省定州市。
南开大学外文系本科、中国社会科学院外国文学研究所研究生毕业。
从1966年起先后供职于外国文学研究所和中国人民对外友好协会。
1975年之后在新华社从事国际新闻报道和国际问题研究，曾任新华社副总编辑和副社长。

著作有国际题材散文?多彩的非洲?、?那两方神奇的土地?、《别样风情是中东》；译作有?行吟集—南
非诗人布鲁特斯诗选?、?百年心声—现代希伯来诗选?、?中国--以色列建交亲历记?、
?新创世记?（与戴惠坤合译）；主编有《中国驻外记者文丛》、《以色列文学丛书》等
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章节摘录

　　缅甸巴东长颈女　　在缅甸中东部掸邦首府东枝的街头，我发现有些女子的脖颈特别长，足有一
般人的两三倍。
长脖颈上套着一匝匝金光闪烁的铜环，显得极为清丽优雅。
同行的朋友告诉我，她们是当地的少数民族，被人称为“长颈女”。
　　巴东人之所以有“长颈人”的称谓，是因为其女子长期以来有“将脖颈拉长”的习俗。
像克伦族其他女子一样，巴东女子平日多穿统裙，头盖彩巾，耳戴环佩。
不同的是，她们的脖颈上总是套着一道道特别引人注目的铜环。
千百年来，族中女孩从五六岁开始就在脖子上套戴金属环。
个别人佩戴的是银环，而大多数佩戴的则是铜环。
初次套戴这种金属环要举行简单的仪式。
父母邀请精通套环术的“村医”，先给女儿进行颈部按摩，然后把铜环轻轻套到她们的脖颈上。
一俟仪式完成，全村人都前来表示庆贺，因为这标志着她们“踏上为妇之途”。
初次套戴铜环，一般是三五个。
此后，根据族内流行的用鸡骨卜算“吉日”的方法，“村医”再择期进行添加，并随人体的增长将原
来的小环改换成大环。
铜环的改换和添加，一直延续到成年婚配。
在脖颈上套戴铜环的时候，“村医”往往还给女孩子的前臂和小腿也套上一道道铜环。
这些铜环被衣服遮盖着，外人一般是看不到的。
　　巴东成年女子，脖颈上大多套戴有十五六个铜环，最多的可达三十几个。
上部的铜环小，下部的铜环大，堆叠起来形成一个圆锥形金属塔。
每个铜环高约1.5厘米，所有铜环堆叠在一起，总高可达二三十厘米，重可达五六公斤。
铜环支撑在肩头和下巴之间，年多日久，使脖颈显得特别长。
一般人都认为，是铜环把脖颈撑长了。
　　巴东人将长颈视为美，相传最初是受到一些长颈禽鸟的启示。
有人说，她们更多模仿的，是嬉戏在当地池塘中的鸭子。
而西方人则依照自己的生活经验，把她们称为引颈高歌的天鹅。
还有人将她们比喻为非洲特有的长颈鹿，甚至直接称她们为“长颈鹿女郎”。
　　社会在发展，科学文化水平在提高。
据缅甸朋友讲，越来越多的巴东人在放弃套戴铜环的“长颈”传统。
现在，这个习俗主要在一些落后的农村地区流行。
在城镇和受过教育的青年人中，则被视为“陋习”，有损女性的健康成长，因而已不再像先前那么时
兴。
这说明，随着时代前进，传统的社会风俗在改变，人们原有的审美观念也在改变。
　　⋯⋯
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