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前言

　　每个孩子都可以很优秀（代序）　　对于那些经历过高考的人来说，回想起高考这个词的时候常
常会伴随着这样的联想出现在脑子里：竞争——残酷——硝烟——战争⋯⋯说高考是一场没有硝烟的
战争，相信很多人会不假思索的同意，以至于经历过十年寒窗的苦读，经历了难忘的高考岁月的人在
许多年过去后仍然能够回味到那硝烟的余味。
高考，留给那些曾经的大学生是伴随一生的快乐或遗憾。
　　中国有那么多人，那么多中学，有重点的和非重点的；每年有那么多考生，有城市的和农村的。
在高考的独木桥上，“跳出农门、跳过龙门”是许多人通向成功最现实，甚至是唯一的选择。
尤其是对那些相对落后贫困地区的孩子来说，这是一次能够改变现状，让自己在不远的几年内可以跻
身精英阶层的可以看得见，触得着的机会。
因此说高考就是人生中一次改变命运的绝好机会，这一点都不过分。
　　对于这样的人生中的一次重要机会，几乎每个人都想抓住，不想错过。
因此竞争就是高考的另一个含义。
在这个关口下，一个学子之前十几年的学习成果，学习能力都将在这个检验中得到一个评价。
分数就是能否过关的一个最直观的标准，也是对每个同学学习能力的一个直接标示。
　　尽管我们能够看到大学升学率每年都有所提高，扩招使更多学生有机会接受高等教育。
但我们还是可以看到有数不清的孩子无缘大学的校门，数不清的学子与心中理想的大学失之交臂。
在十多年的学业较量中，一定有些人能从上千万人的高考大军中脱颖而出成为高考路上的优胜者，顺
利地接受大学教育，进而成长为一个学有所专的人才，获得事业与生活的成功。
也一定会有些人在十几年的学习征程中落后、掉队，甚至没有机会再接受大学教育。
　　更多时候，因为一流的大学其知识结构、人文环境对一个人的未来发展有着深远的影响，那些能
够考上大学的同学并不只是满足于考上一所大学，而是希望考上一所更好、更接近自己理想的大学以
获得更优质的教育资源，使自己能够获得得到进入社会后必胜的能力。
　　随着全球化的发展，人才竞争已经更趋向于国际化竞争，对于一个人进入社会所必需的素质提出
了更高的要求。
《世界是平的》作者托马斯？
弗里德曼在他这本畅销全球的书中这样展示21世纪人们的生存环境：世界在信息化建设的进程中变得
平坦，人们所面临的竞争压力不再仅仅来自自己生存的区域之内，而是全球范围内人才的竞争。
于是欧美发达国家开始流行让他们孩子学习汉语、印度语，他们担心有一天中国和印度这些发展中国
家的人才把他们的饭碗抢走了。
在美国一些大学甚至要求新生报到前，或要求自己的学生在毕业进入公司之前也要读一读《世界是平
的》，就是为了让学生们更好地明白这个世界已经变成什么样子了，这个世界需要什么样的人才。
　　当欧美发达国家担心我们这些发展中国家的孩子抢走他们孩子的饭碗时，就迫使我们中国的每一
个孩子——做为一个未来社会生活的参与者也不得不思考自己需要具备什么样的素质才能在未来社会
生活中立于不败之地。
摆在中国孩子面前竞争已经不仅仅是简单得能否上大学的问题，而是在今后进入社会中怎样能够生存
得很好，怎样能够获得更大的竞争力从而与全世界的孩子竞争的问题。
　　做为一个教育机构的创办者，无论是早期我身为一个老师去教授学生，还是近些年来对于教育的
研究和思考，我对于当今社会对于人才的素质要求和标准有了更为清晰的理解。
由于工作的原因，我接触了大量顶尖高校中的优秀学子，这些来自一流大学的优秀学子们在学习与性
格特征上有着很多相似的地方，他们所表现出来的特征也正代表着那些各行各业的优秀人才所拥有的
素质。
这些优秀的学子们，有的后来进入国际一流大学深造取得了学业上更高成功，有的进入职场成为行业
中的精英。
他们所表现出的竞争力恰恰符合当今国际化优秀人才的素质标准，拥有这样素质和能力的人放在哪里
都具有很强的竞争力。
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　　以他们为研究样本，通过近距离的观察我总结出了优秀人才成功的根本原因以及他们成材的具体
方法。
可以肯定地说，优秀人才的品质是相似的，优秀的学习方法是共通的。
任何孩子通过这些方法的实施都可以使学业达到同样优秀的程度。
因此这本书也可以说是一本研究在中学阶段如何成功学习，顺利获得优秀学业的实战指导图书。
　　在这里正是要探讨这些曾经在高考路上一路披荆斩棘最终脱颖而出的优秀学子背后有着怎样的具
体成因。
从中总结出一套能够让更多孩子可以学习和借鉴的经验，让那些大多数成绩不是那么理想但胸中依然
怀揣梦想的学生们也找到一条成功的路。
　　通过研究这些曾经在中学阶段就能够通过努力获得学业上成功的孩子，通过了解他们背后的故事
可以得出这样一个结论：每个孩子都可以非常优秀，拥有一个成功的未来人生。
因为，这些高考优胜者们有许多曾是学习很普通的学生，他们也有过困惑的岁月或低潮的时期。
他们最终成为一个一流大学竞相争夺的目标得益于他们虽然平凡，但有着坚守理想的良好心态，得益
于他们能够总结出一套符合自身特点的正确的学习方法，同时还得益于他们开阔的眼界，活跃的思想
，以及遇到困难勇敢面对的勇气。
这不正是一个人进入社会所需要的必备素质吗？
　　我想告诉每一个想努力改变自己的孩子：每个人通过一定的努力，使用一些具体方法都可以改变
学习和生存面貌，都可以成为一个优秀的人。
有人说：“只要是一个智力正常的中学生，都有考上名牌大学的潜能！
”。
当你还是一个中学生，还有一个大学的梦想，还有着一个对美好未来的憧憬同时还有一些迷茫或还缺
少那么一点点勇气的时候，希望你看看这本书，看看那些成功的优秀学子们，看看他们曾经的成长历
程，然后去尝试着改变一下自己，在不远的一天，那个优秀的身影就是你。
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内容概要

　　《如何培养了不起的中等生》旨在帮助大多数中等生明确学习目标，为他们找到科学的学习方法
，帮助他们建立起较强的自信心。
同时，通过大量优秀学生成长案例的剖析，从中总结出优秀学生的成长规律，以及他们所拥有的精神
品质及学习方法。
为广大中等生提供了从普通到优秀的最有效途径。
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编辑推荐

　　优秀不是天生的，每个孩子都可以拥有成功的人生！
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