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前言

幸福是每个人一生追求的目标，也是每个有爱之人的心愿。
因为，让自己心爱的人幸福，那是一件令人非常愉悦的事情。
    世上女人的幸福都和男人有关，男人的幸福也与女人挂钩。
所以，如果你爱你的他(她)，那么就用心呵护你的爱人，让他(她)成为幸福的人。
    其实，抓住幸福很简单，当你哼着轻快的小曲陪爱人做家务的时候，或者一起甜蜜地外出看一场电
影⋯⋯那么，幸福就已经在你身边了。
    人生不过短短几十载，能够与爱人牵手相伴是莫大的缘分。
学会珍惜，学会付出，让对方感到幸福，这是每一个有爱的人应该且能做到的。
为了爱人而奋斗，让对方感受到你浓浓的爱意，这是每一个有责任的人必须做到的。
    维护爱人的幸福不需要大费周章，只要我们用心经营生活，用心去爱，从心灵出发，在细处着手，
任何一个人都可以做到。
    成就幸福，你为我，我为你，纵然人生路上有风有雨，只要我们在一起，相互温暖，相互扶持，相
互信任，世界上就会有璀璨的风景在前方等着我们。
    且行且珍膳，用爱滋养心灵，我们，怎会不幸福?
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内容概要

《幸福男女(套装共2册)》讲述了家是世界上最温馨的地方，而你则是成就爱人幸福的伴侣。
不要认为这种说法很夸张，古语云：“家和万事兴”。
有个和睦的家庭，应该是每个人的心愿吧。
其实，实现这种心愿非常简单：让爱人幸福。
《幸福男女(套装共2册)》为读者带来幸福的真谛。
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作者简介

华阳，河北人，原名李洁。
自2000年始出版著作已有几十部。
曾出版过的图书：《幸福的女人都健忘》、 《让你成为最美最可爱的女人》、《女人的内心世界》、
《女性心理健康书》、《女人20美丽刚刚开始》、《女人30风韵无法遮蔽》、《女人40魅力无法阻挡
》《做—个幸福的职业女性》、《做—个健康的职业女性》等。
其中《女人的资本续篇》—书曾在北京图书大厦百名书排行榜，连续7周榜上有名。
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书籍目录

《幸福男女（女人篇）》目录： 第一辑家中顶梁柱，用发为她撑起一片大 女人其实更看重男人的内
涵 有担当的男人，从头到脚都是魅力 好男人不会让自己心爱的女人受一点点伤 给足她面子，赢得她
满心的爱 信任是爱的法宝，猜忌是毁灭之箭 真诚的赞美，比任何音乐都动听 不断的鼓励，比任何帮
助都有力量 累了别怕，我的肩膀是你的港湾 危难面前，对家的坚守赢得她十分爱意 多笑笑，让她被
你的温暖所包围 第二辑你的事业心，正是女人的安心丸 事业，让女人和你一起体会成就 你上进，女
人才对未来更安心 不断学习——此刻的你最让她骄傲 认真做事——此刻的你最令她着迷 坚守信念—
—此刻的你最让她欣赏 立志高远——此刻的你最让她敬佩 勇敢开拓——此刻的你最让她仰慕 不畏挫
折——此刻的你最让她折服 遇事果断——此刻的你充满男性魅力 事业和家，永远不能放在对立面 第
三辑时常给生活加点料，助力女人幸福感 事业在左，家庭在右 不要把工作的负面情绪带回家 抱歉了
——谢绝不情愿的邀请 做“贤内助”，帮她做一次饭、洗一次衣 包揽家中的重体力活 爱她就多陪陪
她 带她一起出去度个假 不要让她一个人教育孩子 不要让她一个人孝敬父母 把她的亲人当成自己的亲
人 善待她的“闺蜜” 第四辑我知女人心，铁汉柔情只为她 记得她在等你回家 自己的行程及时向“组
织”汇报 偶尔的争吵其实是感情的“催化剂” 哭泣的时候，给她一个拥抱 结婚纪念日，一场电影一
份情 送一些她舍不得买的礼物 “我给你下载了一部肥皂剧” 在家人面前赞美她 不时吃一下小醋 第五
辑用你的胸襟接纳她的“特定模式 不放心，那是她细心关照 追求浪漫，因为她在意生活 娇气，只因
想赢得你的注意力 节俭，完美阐释勤劳持家的女人 流泪，那是她无言的宣泄 用笑容浇灭她“愤怒”
的小火苗 她发火的时候不能再“浇油” “冷战”期间，先低头又何妨 她撒娇的时候配合一下 装一下
“可怜”，中和她的挑剔情绪 唠唠叨叨，说句耳语又何妨 虚荣当前，情感和智慧齐飞 第六辑尊重女
性，平等相处才是生活真谛 不要试图改变女人 勇于追梦的女子必定不平凡 一路走来，她其实不容易 
我们是灵魂的伴侣，心灵的伙伴 我的臂膀助你飞翔 你事业成功是我的骄傲 坦然面对薪水低于对方的
现实 做“家庭妇男”，让她感受别样爱 小男人VS大女人，生活亦可爱 “姐弟恋”，也要勇敢地坚持 
像宠爱公主一样宠着她 她的“老朋友”到访，送上一杯姜糖水 怀孕期间，她的心灵比肚子还脆弱 月
子里，男人的疼惜尤为重要 有了孩子，别忘了她 女人三十，告诉她你依然爱她 更年期到了，你的包
容心也要到位 浪漫小插曲面前考虑周全 婚后保持自己的持久魅力 最幸福的事情就是陪她慢慢变老 第
八辑花花世界，家才是最温暖的港湾 暖昧是迷雾，你要心平气和等雾散 诱惑看似甜蜜，实则内含剧
毒 拒绝不必要的聚会，多陪在她的身边 坚持自己的操守，不触碰原则底线 糟糠之妻，难舍的患难真
情 既然陪我走来，那么就陪我走完 与子偕老，我不会忘记曾经的承诺 犯下的错，真诚改过用心弥补 
坚强面对一个女人的迷失 我不爱了——直接说胜过“游击战” ⋯⋯ 《幸福男女（男人篇）》
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章节摘录

版权页：   生活中，我们常常会遇见这样的“怪事”，陪在一个美丽的女人身边当护花使者的竟然是
一个其貌不扬的男人。
仔细想来，这个男人必定有过人之处，如果不考虑那些物质因素，那么这个男人一定非常有内涵，所
以独具魅力。
虽然现实世界并不像法国作家雨果在《巴黎圣母院》中描绘的那样极端，最美的埃斯米拉达与最丑的
夸西莫多相爱，却向世人昭示了这样一个真理——女人其实更看重男人的品行与内涵。
 小芳是这所大学里最关的女孩，父母都是大学教授，从小就有很好的家教，虽然不能说琴棋书画样样
皆通，但至少可以称得上能歌善舞、多才多艺，所以在学校里也算是女生中的佼佼者了。
追求者络绎不绝，身边总是不乏爱慕之人大献殷勤。
 可就是这样动人的女子，最近却爆出了一个惊人的消息，同学们诧异地发现：小芳居然和一个其貌不
扬的男生手拉手在校园里散步！
很多追求者愤懑地说：“如果是其他人我们也认了，可是这个家伙要财没财，说帅不帅，毫无长处，
不明白他怎么得到小芳的青睐。
“小芳却不以为然，私下里对闺蜜们说：“你们都只看人外在的东西，却不知道这些外在的东西其实
是最不可靠的。
时间会让容颜老去，岁月也会带走很多物质的东西，唯独人的内涵是随着时间积累的。
我相信一个有思想有内涵的男人必定会有所担当，终能成就一番事业，对这样的人可以托付终身，因
为他懂得爱情，负得起责任，能为女人撑起一片天。
” 小芳和这个其貌不扬的男人走进了婚姻的殿堂，小芳没有看错人，他后来果然成就了一番事业。
他们俩始终如一的幸福也让人羡慕。
茫茫人海，每一天都有很多女人拒绝了其貌不扬的男人而与美好的爱情失之交臂；却又有许多的女人
收获了爱情而生活得幸福快乐，因为她们最看重的就是男人的内涵。
 俗话说：男人是视觉的动物。
而女人却很少受视觉的蛊惑，相反，在挑选爱倡这方面，女人要显得更加理智。
男人们往往因为一个女人貌美而被弄得神魂颠倒、辗转反侧，惶惶不可终日；而女人则是由外而内地
细心观察男人，了解他的品行与为人，再做定夺，即使是美男子，也要看其是否有真才实学，而不是
仅仅有一副空皮囊。
男人的内涵并不是天生的，这些都是靠勤学习、苦读书，然后经生活的历练，慢慢凝聚而成的。
所以说，女人最看重男人的内涵是有道理的。
 在遥远的意大利古都罗马，有一座著名的大理石雕塑，每一位游人看到它都会赞不绝口，流连忘返。
这座雕塑刻画的是一个年轻俊美的男子追逐一个美丽的女子，而这个女子一半是美丽人体，另一半却
变成了一株月桂树。
当描述到这里时，相信很多读者都猜到了，这就是著名雕塑家贝尼尼的名作《月桂女神达芙妮》。
 其实这个线条流畅、富有质感的雕塑讲的是一个古希腊神话故事。
英俊的太阳神阿波罗被丘比特射中了黄金的爱情之箭，爱上了河神的女儿达芙妮，于是开始疯狂地追
求她，可是达芙妮被丘比特射中了一只铅箭，她无比厌恶阿波罗。
英俊的太阳神不乏众多美丽女神的青睐与爱慕，可是铅箭却让达芙妮看清了阿波罗的本质，虽然英俊
，却荒淫无度，真是金玉其外败絮其中，只知道不断追求美色，毫无内涵。
于是面对阿波罗的穷追不舍，达芙妮唯恐躲避不及。
在最后一次追逐之中，眼看阿波罗追了上来，情急之下，达芙妮祈求河神把自己变成了一棵月桂树。
 男人的外在并非不重要，但女人往往更看重的是男人的内涵，因为这种内涵是对男人内在本质的肯定
，也让女人依稀看到了男人的未来。
她相信这样的男人值得信赖，他一定会用爱为自己撑起一片天。
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编辑推荐

《幸福男女(套装共2册)》由华阳编著。
幸福是每个人一生追求的目标，也是每个有爱之人的心愿。
因为，让自己心爱的人幸福，那是一件令人非常愉悦的事情。
且行且珍膳，用爱滋养心灵，我们，怎会不幸福？
《幸福男女(套装共2册)》讲述了幸福的真谛。
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