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内容概要

本书系作者研读《孟子》、《小窗幽记》、《了凡四训》等书后引发的思考。
作者围绕原文探究古人精神之内蕴，但又不拘泥于古人的思想，由古及今，联系社会、历史现实，生
发开去。
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作者简介

陈光，1987年出生于北京，从小背诵四书五经，到目前一字不落的背诵十一、二部经典。
毕业于中央司法警官学院法学专业，大学四年又读了四、五十本课外传统文化书籍。
并作笔记。
现就读于广西师范大学硕士研究生。
曾于，光明日报，中国法学，人民公仆等报纸、期刊发表文章。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<文化的精神力量-我的读书笔记>>

书籍目录

书前说明。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
3
序。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
4
自序。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。

Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<文化的精神力量-我的读书笔记>>

。
。
。
。
6
《孟子》。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
1
《小窗幽记》。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
107
附录：著者文章：。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
195
 《社会发展的人文养分》。
。
。

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<文化的精神力量-我的读书笔记>>

。
。
。
。
。
。
195
《谈学习的层次与底方法》。
。
。
。
。
。
。
。
198
鸣谢。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
。
201

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<文化的精神力量-我的读书笔记>>

章节摘录

　　谢晋元将军与八百壮士：1937年8月13日，淞沪会战爆发，全国军民奋起抗日，同胞们为了保卫民
族独立和国家尊严，在上海与日本侵略者展开了殊死搏斗。
　　会战期间，谢晋元团长率部驻防在上海北火车站一带，坚守阵地长达两个多月。
1937年10月26日，日军大部突破国军防线，战况告急，至晚11时许，谢团长接到命令，要他马上率领
第一营四百余名官兵退守苏州河北的四行仓库，掩护大部队撤退。
谢团长深感责任重大，决心与日寇血战到底，为了迷惑敌人，对外宣称我方已留守了八百余名官兵坚
守防线。
　　谢团长致函师长，写道：“在未达成任务之前，决不轻易牺牲；任务达成后，决作壮烈牺牲，以
报国家。
”他又作诗表达了自己报国的豪情和壮志：“勇敢杀敌八百兵，抗敌豪情以诗鸣；谁怜爱国千行泪，
说到倭奴气不平！
”　　四行仓库是一幢七层楼高的钢筋水泥建筑，27日清晨，谢团长率领战士们进入该地后，马上抢
修工事，严阵以待，决心以血肉之躯守住这里的每一寸土地。
当日下午，日军首次组织进攻，上千的日军步步进犯，守军战士们沉着应战，坚信“人在阵地在，誓
与日军血战到底！
”战斗一直持续到了晚上，守军共击毙敌军80多名。
　　谢晋元团长率领孤军死守阵地、誓不投降的消息，迅速传遍了上海、全中国和世界，引起了国内
外的瞩目和赞叹，国人们都称他们为“八百壮土”。
　　次日，日军又展开了更猛烈的进攻，由于四行仓库的东面和南面与租界毗邻，日军的重火力因此
不能施展，但战斗仍然是烟火蔽天，弹落似雨。
谢晋元团长镇定自若，八百壮士亦勇猛非常，一次次地打退了日军的进攻。
10月29日，谢团长致电告知国人说：“军人以服从为天职，保国卫土，职责所在。
洒最后一滴血，必向倭寇索取相当代价；余一枪一弹，亦必与敌周旋到底。
”　　⋯⋯
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