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前言

这是一本从女性的角度入手，讲述男女之间从职场到情场如何和谐相处的大众心理学读本。
     作者从心理学的角度针对不同性格的女人做出了全方面的分析，为每一位困扰在这些问题上的女性
做出了回答。
            作者从容淡定洞悉世态，犀利风趣语言道破人情，娓娓讲述一个个我们自己身边发生的故事。
书中几乎涵盖了所有女性发生的问题，从职场到情场，从人际关系到婚姻情感问题，从心理学理论的
阐述到具体案例的剖析，深入浅出，循循善诱，引导迷惑中的女人走出心灵困境，堪称为一本为我们
带来一场女性思想变革的心灵励志教科书。
     一个年轻的女性，当你尚不谙人事，却要面对陌生男人的时候，你所应该做的几点是什么？
一个已经走入婚姻的女人，结婚之后就发现自己婚姻平淡无奇枯燥无味，那么你是否考虑过换一种思
维来思考你的婚姻，来积极的改善你的情感问题？
     很多刚入职场或者初为人妻的年轻女性，由于缺乏与异性交往的经验，缺乏与男人打交道的阅历，
不可避免地在内心里出现很多困惑和疑问。
无从排解无处诉说这些无奈和忧虑的她们，非常需求有一扇窗开启她们的心灵，给予她们智慧的提醒
，教会她们与异性友好相处，共同缔造轻松愉快的和谐关系。
    但与此同时，很多女性却一直以为，做为一门人文社会学科的心理学理论，是高深和难解的，与平
常人的认知能力是有距离的，理论的抽象和隔膜是难以解决生活中现实的问题的。
    其实不然。
心理学就是一种思考方式，是一种生活态度。
    在我们生活中，到处蕴涵了心理学独特的气息，只是，你需要一双发现智慧的眼睛。
阅读本书，就是一次奇妙的心理阅读之旅，它会告诉你，枯燥的讳莫如深的心理学，完全可以用这样
轻松有趣的形式展现它的魅力，并且吸引你给你教益。
    作为女性，一生在世，有两件事情是我们尤其注重的，其一是追求快乐，其二是逃避痛苦。
虽然身为女性，同样拥有和男性一样至深的天性，那就是渴望被人所重视。
女性需要友谊，需要实现自我价值，需要战胜自身的弱点，需要适应这个世界的能力，需要改善与身
边人的关系，需要在和谐的社会里学会和人打交道---特别是与男人的交往。
    我们在这里为你打开新的思路，帮助你改变以往你作为女性早已经习以为常的思维定式。
在这个浮躁的时代，这样的思考也许是特立独行的，但是尤为可贵。
    刚刚步入人生之旅的年轻朋友，如果你没有时间阅读那些抽象的晦涩难懂的心理学理论书籍，就来
看这本书，书里面字里行间简单的人生哲理，都包含了丰富的内涵，在悄无声息间化解了你的惆怅，
困惑，无奈。
我们想获得幸福，幸福，是我们一生的追求。
读完这本书，你会觉得其实幸福，真的离你不远，人生的道路，原来如此之宽广。
    本书用23节讲述男女之间如何和谐相处，用生活中无处不在的通俗实例举证，并且进一步阐述心理
学理论。
一些实例是负面和心理创伤的方式呈现的，却更能使读者对心理学相关的知识获得全面而结构性的了
解。
有了这份了解，就能针对自己的缺失加以疗愈和平衡，避免一而再地在相同的地方再次跌倒。
    所有女性内在的成长，都是从自我了解开始。
    有关部门的调查表明，70%以上的被调查女性，都程度不同地存在着与异性相处的困惑和焦虑，这
种难言的无奈使女性的心灵遭受的困扰，已经日益影响到她们的生活，干扰了她们的幸福。
女人想变得心情好些，情绪好些，与异性和谐相处，建立好的朋友关系，同事关系，以及家庭关系，
建立美好共存的生活空间，已经刻不容缓。
    作者王霜女士是一位资深媒体从业人，并且是一位都市言情小说作家。
她以新闻人的准确角度以及作家的敏锐观察，观察生活，提炼生活，判断生活，概括生活，在生活和
职场中积累了丰富的案例，以通俗轻松的语言诠释了生活中无处不在的心理学的精深和奥妙之所在。
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内容概要

　　《从职场到情场：教你看穿男人》是一本从女性的角度入手，讲述男女之间，从职场到情场如何
和谐相处的大众心理学读本。
作者从心理学的角度，针对不同性格的女人做出了全方位的分析，为每一位困扰在这些问题上的女性
做出了回答。
　　作者从容淡定洞悉世态，语言犀利风趣道破人情，娓娓讲述一个个我们身边发生的故事。
书中几乎涵盖了所有女性面临的问题，从职场到情场，从人际关系到婚姻情感问题，从心理学理论的
阐述到具体案例的剖析，深入浅出，循循善诱，引导迷惑中的女人走出心灵困境，是一本适合女性心
灵励志书。
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作者简介

　　王霜（网络笔名：一土雨相），资深媒体人，情感咨询师，曾做过报社记者、编辑，经营管理者
，以及电台、电视台主持人、都市言情小说作家。
已经出版长篇小说多部，代表作有《米小奇来啦》、《姐从道上来》等。
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书籍目录

1、识别男人---当然女人需要有心机2、男人面前，女人不必弱化自己的智商3、女人最可怕的天性是
善变和孤高自傲、4、用聪慧明白的心洞察男人是种快乐5、谁是那个会出手相助的男人6、洞察男人前
，先调整自己7、换位你就知道了，他在想什么8、爱嫉妒的女人比任何女人都痛苦9、自信的女人最漂
亮10、你在发散魅力，男人在注视你11、你善意的抬举，对男人是一种激励12、自信的女人必须言必
信行必果13、识破那个男人多变的心14、吝啬自己感情的付出，最终失去男人的爱15、把女人受到的
伤害降低到最小程度16、放弃和原谅男人，叫女人获得真的快乐17、你是个能调动男人情绪的女人
吗18、女人永远不要觉得自己比男上级高明19、做个叫男下属心悦诚服的女上司20、要努力学会和你
不一样的女人相处21、亲和力影响力个人魅力，叫女人成为领袖22、不认识男人，就等于不认识世
界23、叫男人追随我们的脚步走

Page 6



第一图书网, tushu007.com
<<从职场到情场>>

章节摘录

用聪慧明白的心    洞察男人是种快乐    首先明白做为女人的自己，拥有怎样优秀的特质，长处优势是
什么，短处劣势在哪里。
把握自己已经拥有的，不奢望不属于和得不到的。
    女人天生在乎自己的容貌，希望自己不仅美丽而且可爱，但是我们大多数女人，仅仅是相貌平常而
已，不过我们也能够尽可能地做到可爱。
在男人眼里，一个女人的可爱，包涵了善解人意、通情达理、随意平和、达观包容等普通的共识之外
，更有个体性格的魅力，比如活泼的性情，动听的话语，迷人的笑容等种种因素，虽然无一而论，但
殊途同归的是，  “女人因为可爱才美丽”。
    女人要是因为可爱才美丽呢，就尽可能地走可爱下去的路子，一定会得到男人的赏识，如此明明白
白地走下去，就会越来越美丽。
实际上，相貌平平并不可怕，而不美丽，却觉得自己美丽，并且以为自己因为美丽才可爱，那才真的
麻烦大了。
这样的女人与男人打起交道来，肯定会不仅滑稽还会越来越糟糕，最终会因为得不到自己希望得到的
反馈，而无从自己找到准确真实的答案。
    所以，最重要的前提是女人了解自己，认识自己，敢于认清自己的真实面目。
准确认知男人，也必须有这样的真实的内心状态做前提。
    我有一个女友，人不算漂亮，但是性格活泼，善解人意，谈吐风趣，我们发现每次大家聚会，虽然
她不是场上女人中最美的，但总会是大家眼里最有魅力的，尤其是男人，会在最短时间内和她沟通交
流没有障碍。
别的女人都很羡慕她的男人缘，开玩笑说她善于给男人下迷魂药。
她对我们说，其实男女交往很简单，就是你真诚他就真诚，你虚假他也就会虚假，男女之间的感觉是
微妙的，当那个男人感觉到你不是虚情假意的女人，并且有足够的智商对人对事的时候，他何必不把
自己真实坦白的一面给你，留个好印象呢。
如此说来，男人的坦诚，也是对女人智商的尊重。
    但即使女人做到了清醒地认识了自己，做到清醒地识别男人，思考的障碍依然存在。
多少年来，传统思想灌输给女人的，是三从四德式的教育法则，即使到了新世纪的今天，要做到像男
人一样思考，一样的行动，一样的行为处事，依然如同⋯⋯    P29-P30
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编辑推荐

一个年轻的女性，当你尚不谙人事，却要面对陌生男人的时候，你所应该做的几点是什么？
一个已经走入婚姻的女人，结婚之后就发现自己婚姻平淡无奇枯燥无味，那么你是否考虑过换一种思
维来思考你的婚姻，来积极的改善你的情感问题？
《从职场到情场(教你看穿男人)》作者王霜从心理学的角度针对不同性格的女人做出了全方面的分析
，为每一位困扰在这些问题上的女性做出了回答。
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