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前言

微历史即是用“微博体”的形式来记录历史。
微博的特点是短小、及时，适于传播，近年来，其已成为国内一种最便捷的交流方式。
对于记录历史来讲，微博同样是一个好工具，因为当今社会生存竞争激烈、生活节奏奇快，人们没有
时间、没有精力、也没有耐心静下心来阅读冗长繁杂的历史巨著来获取知识，造成时人尤其是年轻一
代历史知识匮乏的窘况。
    《微历史》的出现，除了“微时代”自身的推动之外，更是民众自身的一种诉求。
因为它将微博体与历史事实进行了有机的结合．内容精当、言简意赅、字字珠玑，为广大读者提供了
一种新_的解读历史的可能性。
读者无需非常集中的阅读时间和持久专注，无需专门的历史或理论素养，茶余饭后，公交车上，花费
五分钟翻阅一下．就会有良多收获。
    有人说，如果可以穿越时光隧道，回到古代的某个片段生活，那么最应该选择的就是宋代。
因为宋代是山寨版的现代，物质富足、艺术繁荣、社会生活丰富多彩。
但宋代又是个保守的朝代：自从宋太祖赵匡胤从后周孤儿寡母手里抢过来皇位后，就实行重文轻武的
畸形政策，从而导致宋代积贫积弱的局面；宋太宗虽留下烛影斧声之谜．但是个眼高手低的低能儿；
虽然中途有宋神宗这样的全能人才，但实行的改革却是个半吊子。
于是宋代从开始中国就一直被别人所欺负，国势日危，不断地丧失土地，直到臭名昭著的“艺术皇帝
”宋徽宗出现．和替罪羊钦宗一起葬送了北宋的江山。
    北宋、南宋是一家人，只不过南宋是北宋的小号版、退化版。
南宋和北宋相比有着一样的繁华和不一样的折磨，但最终都成了悲剧。
汇合成了一个山寨的盛世。
赵构在被金兵追赶时，吓成了阳痿，从而南宋成了一个阳痿的时代。
幸福的皇帝各有各的幸福，不幸的草民各有各的不幸。
南宋的皇帝、浪子、寡妇勾勒出了世间百态，一堆岳飞这样的英雄被压制甚至毙掉。
南宋的饭碗比北宋更不好吃，整天拿着大刀的人最容易被砍，有些人是躺着也中枪。
最后南宋幼帝跳海自杀，倒在了西北狼蒙古的铁骑下，而大宋随着文天祥的倒下，再也没能站起来。
    本书以短忆长，短短百字，却蕴含了一段段生动有趣的历史。
奇闻轶事、露骨风情、市井流民⋯⋯那样的年代，那样的一群人，有血有肉，有理想，不失硬朗与趣
味。
语言风趣，引人人胜，但绝非八卦胡诌、无中生有。
你在茶余饭后，公交车上花费几分钟时间，就能抚摸到那些王朝的历史再现，对宋王朝有一个活泼而
真实的了解。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<微历史>>

内容概要

《微历史:宋朝就是如此有趣》是《微历史》系列图书之一种。
宋朝是个畸形的时代，太祖赵匡胤自陈桥兵变后，开始重文轻武，导致朝野上下积贫积弱，后世无论
如何改革，都抵御不了他族的铁蹄⋯⋯《微历史:宋朝就是如此有趣》通过一个个的历史小故事，一段
段的人物小传奇，引领读者走进时光隧道，见微知著，管窥宋朝，去回味，去思索。
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作者简介

丁振宇，河南大学中文系毕业，酷爱文学和历史，从事过教育、政府文秘、新闻通讯等工作，曾在报
刊杂志发表小说、散文、诗歌、通讯100余篇（首）。
代表作品有《皇帝的那些私事儿》、《中国历代诗词名句赏析》、《青少年文学知识通》等，深受读
者喜爱。
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章节摘录

版权页：   宋太宗想把弟弟赵廷美搞死，赵普就查到了卢多逊私遣堂吏交通廷美的犯罪行为。
赵普毫不客气地将之捅给皇帝，说卢多逊盼太宗早点死，就好尽力侍奉廷美，廷美表示满意，还送卢
多逊弓箭等犯罪证据。
太宗大怒，借题发挥，严惩卢多逊及其同党，而赵廷美被赶得远远的，失去了继承皇位的资格。
赵普一箭双雕，果然是高手。
 赵匡胤称帝后，赵普有事没事地提醒皇上当初浪迹天涯时受人欺负的事。
但宋太祖不但有副好心肠，还很有气量。
看着赵普那张睚眦必报的大脸，太祖不耐烦地说：“如果每个人都可以在茫茫人海中看出谁以后能做
皇帝，谁将来能做宰相，那农民还种地干什么，都去开猎头公司得了。
”赵普深以为然。
 赵普挑唆开封知府李符落井下石，上言说秦王廷美不思改过，反多怨言。
于是，廷美被降为涪陵县公，安置到房州。
太宗命人严加监管。
廷美憋了满肚子气，两年后便死在房州，年仅三十八岁。
那个帮赵普办事的李符并没有得到什么好处。
赵普怕他泄漏秘密。
后来找了一个别的茬，将他贬到地方做了一个小官。
 宋太祖乾德三年（965年），后蜀灭亡时，投降诏书是李吴起草的。
这封投降书写得那个好啊，堪称投降书的典范。
实际上李昊之前就做过这一行，前蜀的投降书就是他写的。
后蜀将投降书一发布，当天夜里，便有慷慨激昂、愤世嫉俗的后蜀人在李吴家的门上写了“世修降表
李家”六个大字，嘲讽他是写投降书的专家。
 后蜀末代皇帝孟昶是一个非常懂得享受的人。
宋太祖灭后蜀后，侍卫们前去查抄财产，居然连孟昶的小便器也搜来了。
溺器有多脏！
不是侍卫们脑子进水，而是孟昶的溺器与众不同，由七宝装成，精美无比。
太祖大跌眼镜，感叹道：“夜壶都这样，那用啥藏粮食？
不亡国才怪。
”于是大力将“七宝夜壶”摔了个粉碎。
 孟昶广征蜀地美女，塞满了后宫。
他在妃嫔之外，据说还有十二个等级，其中最宠爱的是“花蕊夫人”费贵妃。
孟昶每天流连在宫女队里，一有工夫就带着花蕊夫人将后宫佳丽喊过来，亲自加封。
加封标准是身材婀娜，姿容俊俏。
每个月这数千美女买化妆品的钱，由孟昶亲自发放，“每人过于御床之前，亲手领取，名为支给买花
钱”。
 后蜀主孟昶是个很讲究吃的人，每天山珍海味，结果吃腻味了。
每当御厨上来献菜，他都没胃口，筷子都不想动一下。
他的宠妃花蕊夫人不仅是个美女，还很有厨师天赋。
她用干净的白羊头，加上红姜煮着，用石头镇压，再用酒淹住，使酒味入骨，然后切成纸片一般的薄
片。
孟昶一吃，回味无穷，称其“绯羊首”，又叫“酒骨糟”。
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编辑推荐

《微历史:宋朝就是如此有趣》以史料为基础，将每个时代的掌故、人物、言论、事迹用“微博体”描
述，一段一事一人，语言轻松活泼风趣。
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