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前言

点燃正能量，引爆人生成功活力    艾青在《光的赞歌》之七中说道：“每一个人都是一个生命，人是
银河星云中的一粒微尘。
每一粒微尘都有自己的能量，无数的微尘汇集成一片光明。
”    我们每个人身上都是带有能量的，只不过有的人身上带的是积极向上的正能量，而有的人身上带
的是消极暗淡的负能量。
我们只有和健康、积极、乐观的人交往才能带来正能量，而这种正能量能传递给我们活力。
因为我们的意念力是来自于我们内在的能量场，所以我们要减少不该有的欲望，保持心态的平和，这
样才能给自己的人生增加正能量。
    我们不能没有理想。
我们可以走错路，可以去撞南墙，我们可以做一切的一切，这都是来源于我们的理想。
不管什么时候我们都不要停下探寻的脚步，只有去尝试，去试探，我们才能摸索到适合自己的道路。
如果一味地停在原地，是不用承受风吹雨打，但是我们也失去了生活的意义。
    现在社会上有很多不好的现象，让我们对自己所生活的环境失望，但是请坚信这个社会上还是存在
善良的，而且它们值得我们去奋斗。
我们要相信就算世界如此不公，只要我们能够向阳而生，总有一天我们能够看到希望，要知道只有行
动才是治疗恐惧的希望。
    “不畏将来，不惧过往”，生活本就是一个慢慢流逝的过程。
在这流逝的过程中，我们会学会很多很多。
记住千万不要让自己生活在灰暗沉闷的生活中，因为要是生活在其中，我们会厌烦我们的工作，会厌
恨所处的地方。
所有的一切在我们的眼中就都会变成灰色的，那我们的人生就失去了色彩，也就谈不上幸福了。
    爱默生说：“一个人就是他整天所想的那些。
”就是说我们在想什么，就表示我们是一个怎样的人。
如果我们的心里充满着开心、快乐、幸福和成功，那我们就是开心、快乐、幸福、成功的人。
但是如果我们的心里想到的是悲伤、失败、害怕、恐惧，那么我们就只能是生活在自己的世界里，别
人也不愿意走进。
    如果我们现在还是生活在消极的态度中，那么我们要学会马上改变，只有改变才能提升我们的正能
量。
我们的人生就是一趟旅行，途中会遇到风雨，会遇到坎坷的道路，但也会看到鲜花烂漫，也会有平坦
的大道。
所以不要让自己的内心一直被灰尘覆盖，要让自己的内心充满平和和快乐，只有这样，我们才不算荒
废了自己的人生，才能无愧于自己！
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内容概要

《正能量:跟消极心态说不》以五大能量为板块，全方位地剖析消极态度对我们的人生造成什么样的伤
害，并且详细地阐述正能量所能带给我们的一些不同寻常的收获。
怎样才能消灭消极态度？
怎样才能激发自己无限的潜能？
怎样才能找回真正的自己？
怎样才能感受幸福的真谛⋯⋯在《正能量:跟消极心态说不》中你能找到满意的答案。
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作者简介

郭宇君，毕业于首都师范大学，心理学硕士。
代表作有《学会宽心》、《幸福女人的11个智慧阶梯》等畅销书，在心灵建设上有独到的见解。
曾经策划的“青少年心理健康”系列图书热销全国各大书城。
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计较是麻烦的开始 斤斤计较会顾此失彼 得理也要让三分 为人处事不要太较真 原谅别人，解脱自己 凡
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章节摘录

版权页：   不贪婪，正所谓知足者常乐 人心不足蛇吞象 俗话说：人为财死，鸟为食亡。
可见，贪婪是人性的一大弱点。
原本我们一生下来是赤条条无牵挂的，但是随着我们自己的贪婪之心越来越膨胀，我们自己背负的越
来越多，最终导致我们因为负担过重而再也回不到最初的轻松快乐，也就再也无法实现当初预期的奋
斗目标了。
贪婪的欲望会让我们落入他人设好的圈套，从此身不由己，说着言不由衷的话，做着违背自己意愿的
事，轻则狼狈不堪，重则身败名裂，深陷囹圄，悔之晚矣。
 贪婪是一种永无餍足的心理，贪婪蒙蔽我们的双眼，使我们再也看不到一些利害关系，最终导致我们
被自己的贪婪之心所埋没。
“如果你一直觉得不满足，那么即使你拥有了整个世界，一天也只能吃三餐，一次也只能睡一张床。
”那么何必呢？
我们何必要占有那么多呢？
贪婪只会使我们失去单纯和快乐。
所以说，贪婪是愚蠢的，是不可取的生活方式。
 在我们的历史上，有多少功成名就的英雄豪杰们因为迷恋权位而走向自我毁灭的深渊。
他们为了能够坐上高位，不惜牺牲自己的良知，违背自己的信仰，陷害忠良，用金钱铺平自己通往高
处的道路。
这个时候，在他们的眼中，权力是实现自我价值的最重要的工具，所以他们贪恋权柄，集大权于一身
，就是不肯轻易松手。
这样做其实是非常愚蠢的。
他们不知道过于贪权的害处，抑或是已经知道了贪权的害处，但是他们已经疯狂了，执迷不悟地占有
着权势，却不知道败亡之祸也已经要来临了。
 古人云：“贪如火，不遏则燎原；欲如水，不遏则滔天。
”生活在这个物欲横流的社会里，身边穿梭行走的都是一些为名利四方奔走的人，导致我们时常被欲
望之绳牵引。
当然一个人存在某些合理的欲望是很正常的，但是如果贪欲过度，心术不正，被贪欲所困，就会做出
违背原则道德和法律的一些事情，做事不择手段，不顾后果，最后走向堕落和毁灭的深渊。
所以做事要适可而止，贪多必失。
 几个人在岸边垂钓，旁边有游客在欣赏海景。
只见一名垂钓者竿子一扬，钓上了一条大鱼，足有三尺长，落在岸上后仍腾跳不止。
可是钓者却用脚踩着大鱼，解下鱼嘴内的钓钩，顺手将鱼丢进海里。
 周边围观的人响起了一阵惊呼声，这么大的鱼还不能令他满意可见垂钓者雄心之大。
就在众人屏息以待之际，钓者的鱼竿又是一扬，这次钓上的是一条二尺长的鱼，钓者仍是不看一眼，
顺手扔进海里。
 第三次，钓者的钓竿再次扬起，只见钓线末端钩着一条不到一尺长的小鱼。
围观的众人以为这条鱼也肯定会被放回大海。
不料钓者却将鱼解下，小心翼翼地放回自己的鱼篓中。
 游客百思不得其解。
就问钓者：“为何舍大而取小？
”想不到钓者的回答是：“喔，因为我家里最大的盘子只不过有一尺长，太大的鱼钓回去，盘子装不
下。
”
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编辑推荐

《正能量:跟消极心态说不》编辑推荐：正能量就是积极的能量，正能量对社会健康发展、生活质量提
升、个人修养提高等有着积极的作用。
在这个竞争激烈、物欲横流的时代里，正能量是不可或缺的。
我们的工作生活中，消极态度几乎无处不在。
如何更好地挖掘正能量、运用正能量、传递正能量，让我们有一个良好的氛围，这个问题已经逐步被
重视。
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名人推荐

当正能量持久稳定地制造并储备起来，有效使用，你就能驱散负能量的黑暗，止人生不断走向精彩。
 ——作家 毕淑敏 清澈而单纯的心灵才能感受到正能量，而自私的心看见的只是复杂、混沌。
 ——日本“经营之圣” 稻盛和夫 你能经历的最大冒险，就是过你梦想的生活。
只有奋斗，你的人生才会充满正向的能量。
 ——美国脱口秀女王 奥普拉
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