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前言

幸福是用心培育的花朵    因为相爱，男人和女人欣喜地走到一起，他们觉得彼此珠联璧合，并且发誓
相守今生。
然而时隔不久，他们便不约而同患上一种“健忘症”——忘了当初选择对方都是心甘情愿的，忘了男
人和女人本就是拥有不同特性的两种人。
    真是不幸。
    他们忽略的，是重要的人生真相。
由于忽略和健忘，他们不断产生隔阂，今天失望，明天沮丧，情感关系一波三折，皆因对方和他们的
愿望、想象不一样。
    他们期待伴侣和自己相似或接近；盼望对方的一举一动符合心中的既定形象；认为面对日常问题，
伴侣应该有和自己一致的感受和反应。
    于是，求全责备、颐指气使、吹毛求疵、固执己见⋯⋯    他们心情很糟糕，不愿花时间与对方沟通
，探索彼此的不同。
    他们苦恼不已，问，怎样才能幸福？
    其实他们只需要认识一点：男女有别！
    幸福不是别人的恩赐，而是聪明人用心培育的花朵。
    一段成功的婚姻，需要两个人的付出，彼此的宽容、谅解，以及逐渐在试探中根据不断出现的问题
动态调整双边关系，不仅是价值观和世界观的融合，也是个性、修养、生活习惯和细节的大交叉，把
曾经我们对生活的天真、幻想一一剥离，做出一些我们应该承担的，并且能够承担的决定。
    我们要看到心底那个最真实、最坦白的自己，要尽量清醒地知道自己要与之生活的这个人的全貌，
以及未来婚姻的可能走向。
    世界上不可能有天长地久的掩饰和做作，也不可能有毫无瑕疵的装扮和美化，我们最终都要在婚姻
中得到还原。
    不是只有修炼的刀枪不入精明能干才会幸福，而是懂得在经历中汲取智慧才是幸福的源泉。
即使我们会为此付出代价，也是在所难免。
    本书所讲的两性相处艺术相当实用，对身处爱情婚姻之中的男女而言，都很有借鉴价值。
本书的主要特色在于，强调了在男女相处中男人最需要的是女人的崇拜，而女人最需要的是男人的宠
爱。
并且以此为主线，还分别讲了男人、女人具体应该怎么去做到这些，所讲道理很通俗很透彻，所讲方
法也很实用。
    此外，本书不是纯理论的枯燥论述，而是结合众多生动的事例，进行了深入浅出、入情入理的分析
，给人以醍醐灌顶之感。
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内容概要

《像男人那样思考,像女人那样行动》强调男女关系的理性和婚姻爱情的建设性，作者以其敏锐的触感
提出了两性沟通面临的问题，并以清晰的语言、严谨的逻辑、明确的证据，将这些心思、问题甚至感
觉表述出来。
同时，她还剖析了男人的游戏规则与逻辑原理，洞穿了男人的问题与诉求，指出男人的弱点并提供了
最直接有效的解决办法。
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作者简介

王若鲲，硕士，先后就读于黑龙江大学新闻系、中国人民大学法学院，现在国家机关任职，喜爱文学
。
时而犀利，时而温婉。
力主女性要学会投资自己，做美丽与智慧并存的高身价女人。
其独特的心得体会结合隽永的文字，引起了千万读者的共鸣。
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书籍目录

第一章恋爱篇——当视觉动物爱上听觉动物 男人用眼睛恋爱女人用耳朵恋爱 01.男人是视觉动物，恋
爱时用眼，最易受青春美貌的诱惑 02.女人是听觉动物，恋爱时用耳朵，最挡不住甜言蜜语的攻势 03.
男人太相信眼睛，女人太相信耳朵 男人看到群花女人只盯着白杨 01.男人的爱像蛋糕，可以分成很多
块 02.女人的爱似风铃，串联在一起 03.女人的爱如飞蛾扑火，男人的爱犹犹豫豫 男人喜欢主动示爱 女
人喜欢试探索爱 01.基因决定男人更主动 02.聪明的女人在恋爱阶段不应该过分主动，而应该学会掌握
主动权  03.试探男人是一件损人不利己的事，也是一件吃力不讨好的活儿 第二章婚姻篇——婚姻是男
人的一个阶段，却是女人的二次生命 男人在婚姻中努力扩张，女人在婚姻中日渐沉沦 01.男人以为婚
姻可以让自己从奴隶到将军 02.女人将婚姻视为生命，把婚姻当做一辈子的事业来经营 男人需要崇拜
，女人需要疼爱 01.崇拜之于男性，就像赞美之于女性一样不可或缺 02.女人娶来是用来宠的，不是用
来懂的 男人爱撒谎，女人爱抱怨 01.与其说男人有一张爱说谎的嘴，不如说女人有一双爱听谎言的耳
朵 02.女人要学会适时开导自己——抱怨不可怕，可怕的是不停地抱怨  男人希望女人保持不变，女人
希望自己能够改造男人 01.男人希望女人不变，可女人无法阻挡地变了 02.塑造一个理想中的男人只能
是枉费心机 第三章沟通篇——不同的星球不同的语言 男女“星球大战”：当金星和火星相撞 01.男人+
女人=战争 02.金星人火星人为什么会相撞——吵架或许还有很多你并不知道的潜在因素 03.学会“建设
性”的吵架 不同星球不同语言：语言使用的差异会使两个关系密切的男女卷入激战 01.思维不同，性
情不同，语言的表达方式也自然不同 02.表达情感VS传递信息——男人怎样恰当、准确地翻译女人的
话 03.女人要学会的第三种语言 吵架：夫妻相处中的一门艺术 01.夫妻间时有争吵，说明彼此心中还有
爱 02.什么样的架不能吵 ⋯⋯ 第四章相处篇——橡皮筋男人和波浪女人 第五章事业篇——男人没有事
业活不了，女人要事业是为了活得更好 第六章友谊篇——男人的友情是写意，女人的友情是工笔 第
七章时时用心打点，处处求同存异——围城内外的零碎
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章节摘录

版权页：   勇敢的武士拔出宝剑，一下子结果了恶龙的性命。
公主感激武士的搭救，爱上了这个勇敢的男人。
 城堡的大门打开了。
城堡中的人们热烈庆祝，载歌载舞。
他们邀请武士住在城堡里。
武士被人们视为真正的英雄，很快，他与公主陷入了热恋中。
 一个月后，武士外出旅行，归途中，他远远听见公主高喊救命。
原来，又有一条恶龙攻击城堡。
武士及时赶到，他迅速拔出宝剑，要把这条恶龙杀掉。
 就在这关键时刻，公主从城堡里探出脑袋，高声喊道：“不要使用宝剑，还是用这条绳子吧！
我希望你听我的话。
绳子比宝剑的威力大！
” 公主把绳子抛给武士。
她还比划着动作，告诉武士怎样使用。
武士不大情愿，但还是听从了公主的指示。
他把绳子套在恶龙的脖子上，用力一拉，恶龙一命呜呼。
城堡中的人们欢欣鼓舞！
 在欢庆宴会上，武士却闷闷不乐，他觉得受之有愧。
他使用的是公主的绳子，而不是他的宝剑，就不值得如此高规格的赞美和称颂。
他心情沮丧，甚至懒得像以往那样，精心地擦亮他的铠甲和宝剑。
 又过了一个月，武士再次外出旅行。
他携带宝剑离开前，公主千叮咛万嘱咐，提醒他注意安全，还安排他旅途上的所有事项。
她还特地让武士带上绳子。
在武士返回的路上，一条恶龙再次攻击城堡。
看拉这个地方恶龙成灾，只见武士大吼一声，拔出宝剑，冲向敌人。
不过，就在接近恶龙的一刹那，他突然迟疑起来。
他情不自禁地想到，他或许应该使用绳子，而不是宝剑。
正在犹豫的时候，恶龙的口中喷出火焰，烧伤了他的右臂。
他强忍疼痛，茫然地抬起头。
他看到，公主正从城堡内伸出一只手。
 她高声喊道：“使用这包毒药，别再用绳子！
还是用毒药毒死它吧！
” 公主把毒药扔给武士。
武士迅速把毒药掷进恶龙口中，它马上就断了气。
人们再一次欢呼雀跃，锣鼓齐鸣，庆祝胜利。
可是，武士的心中充满了羞辱感。
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媒体关注与评论

这真是一本必读精品。
该书充满了容智的闪光点，帮助大家从最基本的细节处出发，打造健康和睦的两性关系。
    ——百合网副总裁  慕岩    本书是最简洁明了的，心理解读书！
是想要了解另一半、与另一半相亲相爱的男人、女人们不容错过的两性指导书！
唯有了解，才能理解——读懂了他／她，就读懂了幸福！
    ——世纪佳缘特邀讲师  赵永久    无论古今中外，男人和女人的思维方式都是有很大差异的，正因为
如此。
两性相处的过程里，总有很多矛盾与摩擦。
如何了解对方心里的想法，是处理两性关系的关键。
    ——著名作家  吴若权
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编辑推荐

《像男人那样思考,像女人那样行动》从男人与女人两个大视角出发，破解了长期以来男女互不理解的
尴尬，深刻的阐释了性别差异导致的不同思维观念，从而让男男女女们更好的了解别此，更清晰的知
晓相处中的诀窍，从而维护爱情的尊严与婚姻的甜蜜，走出“围城”的诅咒。
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名人推荐

这真是一本必读精品。
该书充满了睿智的闪光点，帮助大家从最基本的细节处出发，打造健康和睦的两性关系。
 —百合网副总裁 慕岩 本书是最简洁明了的心理解读书！
是想要了解另一半、与另一半相亲相爱的男人、女人们不容错过的两性指导书！
唯有了解，才能理镪—读懂了他／她，就读懂了幸福！
 ——世纪佳缘特邀讲师 赵永久 无论古今中外，男人和女人的思维方式都是有很大差异的，正因为如
此，两性相处的过程里，总有很多矛盾与摩擦。
如何了解对方，渥的想法，是处理两性关系的关键。
 ——著名作家 吴若权
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