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前言

有人曾经问过爱因斯坦这样一个问题：“如果你的生命还剩下一小时，你打算如何度过？
”    他是这样回答的：    “我会用前55分钟分析你提出的问题，然后用最后5分钟思考我的答案。
”    即使是在死亡即将来临的最后一刻，爱因斯坦也没有惊慌失措自暴自弃，而是仍然坚持用理性分
析问题，用最后的时间来思考答案。
    人生也是同样的道理——想要改变你的人生，首先要学会思考，认清自己。
    人生就和下棋一样，有的人只能算到自己的下一步该怎么走，而高手却已经算到了七八步之后的走
法；有的人拿起棋子便立刻落子，可有的人却要思考再三之后，才会小心落子。
除非下的是快棋，除非双方实力差距悬殊，否则，赢棋的一定是愿意多思考的人。
    尽管对于成功的标准“见仁见智”，但不可否认的是，渴求成功是人类与生俱来的欲望之一，这也
是为什么有关成功的书籍、成功人士的传记能长售不衰的最重要的原因。
    如何成为一个成功者？
    思想决定行动，行动决定成功。
思想是思考的结晶，而成功是行动的结果。
    因此，想要成为成功人士，先得学会如何像一个成功人士那样思考。
如此，你的人生才不至于危机重重，你才能拥有强大的竞争力。
    本书从细节入手，一针见血地揭示出了成功者和不成功者的思维差别，可谓是“微”而“精”的思
考方式的浓缩。
另外，本书还指出了具体的策略和行动步骤，包括如何培养缜密的思维，如何提高拓展人脉的能力，
如何打造创新力，等等。
    在成功路上尝遍辛酸的朋友，希望本书能带领你走上一条少有人走的路——那时候，你就真的离成
功不远了！
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内容概要

《微思考:少有人走的路》告诉你无论你是工作压力大的推销员、业务员、公司职员，还是竞争激烈、
渴望放松身心的娱乐名人和企业管理者；不论你是工作量大、用脑过度的科研人员，还是为提高学习
成绩而挑灯夜读的学生；不论你是一位想要活得更健康、更有朝气的年轻人，还是希望保持活力和体
能的老人；《微思考:少有人走的路》都能教你找到适合自己的成功！
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作者简介

马骏，当代备受瞩目的年轻作家。
美国留学归来后，曾一度投身金融业，但高薪并未浇灭他的作家梦，于是他毅然转战文字领域，代表
作包括三本职场小说和两本心理学纪实。
现为星期八心理学俱乐部总督导，现代心理学研究中心研究员，曾多次受邀到全国各地举办讲座，和
社会各阶层进行过心灵深处的交流和探索。
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书籍目录

第一章性格比能力更重要——千万不要做你不擅长的事情 杠杆思考术——性格是支点，事业是杠杆 1.
决定成败的不是你尺寸的大小，而是做一个最好的你 2.归纳自己的性格，找到自己最适合做的行业 3.
每一种性格都能成功——只要找对方向 做自己擅长的事 1.三个原则，教你更好地做自己擅长的事 2.不
必复制他人——创造的失败比模仿的成功更强 3.打破“巴纳姆效应”——只有在坚持的前提下，你的
性格才能释放出潜力 第二章凭自己的能力赚钱是“本事”，巧妙借他人的力量赚钱是“艺术” 竞争
和合作是这个世界永恒的主题 1.所有和我们“有关系的”人都会给我们带来巨大的影响 2.这个世界上
只有少数人适合和自己“同船出海” 3.没有人能摆脱竞争和合作——适应，提高，是唯一的选择 学会
借力，是通向胜利彼岸事半功倍的通道 1.犹太人的思考术——让你出钱，让你出力，还让你高兴而来
，满意而归 2.日本企业的经营术——把虾米联合起来，能帮你吃掉大鱼 3.动物世界的启发术——选择
互补搭档，借人之长补己之短 第三章任何财富价值都是靠时间堆积出来的 富人和穷人的核心差别—
—时间差 1.心态：每一个人都应该成为时间的守财奴 2.学习：做好个人时间管理的十个关键 3.反思：
有意识地把自己做的无用功降到最低点 4.行动：从不喜欢的事情做起，把时间花在刀刃上 人生规划是
时间管理的一部分 1.真正的人生是从设定目标开始的，以前只不过是在绕圈子 2.该思考的不是我们拥
有的梦想是什么，而是我们应该如何去实现 3.画出十年后的你——教你做好人生各个阶段的规划 第四
章亿万财富买不到一个好的想法，而一个好的想法却可以赚亿万财富 敢于打破常规，才能取得真正的
成功 1.我们正在惯性思维中走向灭亡 2.在这个变化的世界里，我们只能在变化中求生存 3.三种思维，
教你打破常规 任何时候都没有“绝境”——换换位，换换心 1.起点都一样，谁胜谁负，比的就是“熬
” 2.没有危机，就没有商机 3.这个世上没有绝对的公平，失败是一种特殊的考验 第五章为成功蓄势—
—做人要有品，做事要有格 平和做人——吃亏是一种隐形投资 1.吃一点点“亏”，换得长久的安逸 2.
多“主动吃亏”，少“被动吃亏” 3.吃不吃一堑，都要长一智 低调做人——不可傲慢，更不可为虚名
所累 1.在“虚名”的压力下，很多好苗子逐渐变得平庸 2.把更多的精力投入到实际的事情中 3.十个问
题，检验你是否为虚名所累 处世是一门学问——懂人心，知人性 1.疏者密之，密者疏之——不要对人
太好 2.给足他人“面子”，他人就会给足你“面子” 3.与其言而无信，不如别轻易向人承诺 处世是一
门艺术——随时省察检点 1.让对方在“投桃报李”的道德感下，心甘情愿地为你做事 2.一个真正成功
的人，往往都有独特的关心他人的方法 3.先发制人，占据主动权，才能有效地影响对方 ⋯⋯ 第六章致
广大而尽精微——真相在细节之中 第七章激动与激情——贫与富的一字之差 

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<微思考>>

章节摘录

版权页：   现代社会，竞争日趋激烈，合作也日益广泛，懂得合作的人，拥有更强大的竞争力，因为
既发挥了自己的长处，又借用了他人的优势。
也许，通过学习，你能够更聪明地把他人的优势变为自己的优势。
 寻找合作伙伴，是件非常重要的事。
世界上的人虽多，寻找适合你的合作伙伴却并不容易，有时简直像大海捞针，漫无目的地寻找，无疑
是在浪费你的时间和精力。
 所以，我们整理了以下十个标准，可以帮你迅速断定对方是否适合当你的合作伙伴。
 （1）你是否了解自己。
 在寻找他人之前，你首先要了解自己：你的个性如何，你的喜好是什么，你的底线又是什么，你擅长
什么、能力如何、是否有协调性，你的优势是什么、劣势是什么如果你不能对自己做出一个全面准确
的判断，就很难知道自己究竟需要什么样的合作伙伴。
 （2）双方目标是否一致。
 合作的关键，在于双方的目标是否一致，目标一致，你的竞争对手也能成为合作伙伴。
这个目标既可以是短期的小目标，也可以是长期的大目标。
只要目标一致，预计的结果能够让双方有所收益，你们就有合作的可能。
 （3）对方能力如何。
 除了准确地估计自己的能力，还要全面地调查合作者的现状和能力。
如果双方的实力旗鼓相当，通常能产生不错的合作结果。
考察对方能力的时候，既要看到对方过往的成绩，也要看到他现在的状况以及未来的发展潜力。
不要单凭对方的一面之辞就草率地决定合作，事前考虑好过事后懊悔。
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编辑推荐

《微思考:少有人走的路》作者结合自己丰富的人生经历和职业经验，系统讲述了成功者应该具备的思
维模式、信念、态度和行为方式，如：如何制定并按步骤实现成功的目标，如何有效开发潜意识，如
何养成成功的习惯和练习成功等，将积极、正面的成功理念和行之有效的方法传达给每位梦想成功、
立志成功，以及正在成功的道路上苦苦摸索的人们，帮助寻求成功方法的人士在个人成长、自我管理
、人际沟通和团队建设四个方面取得重大进步。
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