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前言

女性更年期是妇女一生之中必经的生理过程。
从婴幼儿时期发育生长到青春期约14年左右；而后随着身体的成长，机体不断地进行合成与代谢，细
胞生长活跃，内分泌功能逐渐健全，随着月经来潮和排卵，从而获得性生活与生育能力，进入旺盛的
生育期，这段时间约30年左右，即是成年期；成年过后随着年龄的增加，机体逐渐衰老，内分泌机能
，特别是性腺机能都会相应衰退，即进入了更年期，并由此产生许多更年期综合征的症状。
    近年来研究发现，女性更年期正在提前到来，各种症状的发生率也有明显提高，这是一种值得大家
关注的现象。
    女性进入更年期后，由于生理功能变化，部分女性会出现系列功能紊乱症状，即更年期综合征。
更年期症状个体差异很大。
约有1／4的更年期妇女基本上没有什么不适感觉，大多数人的反应也较轻微，但有些妇女会出现较为
严重的症状，主要是功能失调性子宫出血、阵发性潮热多汗、烦躁、失眠、外阴及阴道萎缩、抑郁、
焦虑等。
    更年期是人生的必由之路，正确认识和对待更年期，有益于安然度过更年期。
本书着重介绍了女性更年期综合征的基本概念和特点、发病原因、临床表现、治疗和预防及心理、食
疗和体疗等方面的知识，用百余条简单明了的问题贯穿起来，以一问一答形式，旨在让进入更年期阶
段的妇女，能掌握对更年期生理变化和更年期综合征防治的相关知识，起到自我监护、提高生命质量
、延缓衰老等作用。
    男性是否也会受到更年期的困扰？
我们的回答是肯定的。
本书还附带列举了男性更年期的一些临床常见问题及误区，以供读者参考。
    本书具有科普性及实用性，叙述深入浅出、通俗易懂，可作为居家必备的参考书，希望本书能对正
处于更年期的朋友及家人有所帮助。
    由于编写过程时间有些仓促，难免会存在不妥之处，还望广大读者给予谅解和指正。
    编者    2012年4月
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内容概要

龚瑾、徐玲主编的《更年期综合征》以问答的形式介绍了更年期综合征患者日常生活中较为关心的问
题，主要内容有：得病的原因。
去医院检查注意事项，用药误区，日常生活的饮食、运动、心理调理等。
《更年期综合征》为医学科普图书，适用于更年期综合征患者及家属阅读。
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什么是更年期综合征？

更年期综合征是如何诊断的？

更年期综合征都有哪些表现？

哪些女性更年期会提前？

更年期综合征一般持续多长时间？

哪些因素容易引起更年期综合征？

更年期女性乳房有何变化？

更年期综合征有哪些内分泌代谢变化？

为什么说更年期女性乳腺癌的发病率高？

更年期综合征的发病机理是什么？

卵巢切除与更年期综合征有关系吗？

更年期女性身体机能衰退，是不是意味着走向“老迈”？

更年期出现哪些症状比较严重？

更年期综合征和绝经前后诸证是一回事吗？

更年期如何处理家庭社会关系？

更年期与更年期综合征是一回事吗？

自然绝经和人工绝经一样吗？

更年期女性还有生育能力吗？

是不是月经初潮晚绝经也晚？

人工绝经是不是更容易引起更年期综合征？

更年期女性是不是更容易得抑郁症？

更年期抑郁症有哪些表现？

更年期后子宫肌瘤是不是就不会再增大了？
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更年期后子宫内膜异位症会不治而愈吗？

更年期女性须防哪些妇科肿瘤？

严重的更年期综合征会不会导致精神异常？

更年期综合征患者为什么常伴尿频、尿失禁？

更年期综合征治好后会不会复发？

更年期综合征好不好治？

更年期综合征能不能根治？

更年期综合征的预后怎么样？

得了更年期综合征有什么注意事项？

是不是所有更年期女性都会出现更年期综合征？

更年期女性易患的内科疾病是什么？

更年期月经失调有哪些原因？

子宫切除后是不是就不会得更年期综合征了？

为什么更年期综合征会出现皮肤瘙痒？

体内激素水平降低就意味着更年期到了吗？

为什么更年期综合征会不停地出汗？

为什么更年期女性常会出现睡眠障碍？

为什么更年期女性性欲会下降？

绝经后阴道又出血是怎么回事？

为什么更年期妇女会出现血压不稳？

更年期综合征有没有预先的症状表现？

有的人误认为是高血压该怎么办？

更年期综合征和冠心病如何鉴别？
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更年期综合征和高血压病怎么区别？

更年期综合征和甲亢怎样鉴别？

更年期综合征和子宫内膜癌如何鉴别诊断？

更年期综合征和神经衰弱有什么区别？

更年期功血如何诊断？

更年期功血须与哪些疾病相鉴别？

女性更年期在什么情况下要去医院看病？

更年期综合征有哪些检查项目？

如何区分更年期的不适症状与真正的器质性病变？

更年期经血不断、月经量多怎么办？

更年期综合征是不是都需要治疗？

更年期女性测定性激素水平意义何在？

绝经后骨质疏松的表现有哪些？

骨质疏松的诊断标准是什么？

骨密度测定有哪些临床应用？

哪些人要做骨密度测定？

防治更年期综合征时的注意事项有哪些？

更年期抑郁症如何治疗？

更年期失眠怎么办？

更年期月经失调如何调理？

更年期综合征要综合治疗吗？

更年期用药应该注意哪些禁忌？

什么是激素替代疗法？

为什么要进行激素替代疗法？
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如何运用激素替代疗法治疗更年期综合征？

激素替代疗法治疗更年期综合征有没有副作用？

雌激素替代疗法有哪几种？

更年期激素替代疗法的利弊是怎样的？

激素替代疗法的禁忌症和慎用症是什么？

激素替代疗法会出现阴道不规则出血吗？

出现血后还能不能应用激素替代疗法？

激素替代会不会增加女性癌症风险？

什么是植物雌激素？

植物雌激素能等同于药物雌激素吗？

怎样治疗更年期骨质疏松？

更年期女性应该如何补钙？

常用的钙剂有哪些？
如何选用？

更年期保健品能否替代药物治疗？

更年期女性选保健品的原则是什么？

如何选择保健品？

如何通过食疗来预防和治疗更年期综合征？

更年期综合征有哪些保健方？

更年期综合征要摄入哪些营养素？

更年期三餐应怎样合理搭配？

更年期多吃粗粮素食好不好？

更年期有哪些食物禁忌？

适宜更年期食用的水果、干果有哪些？
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更年期失眠的常用偏方有哪些？

更年期综合征潮热出汗食疗方有哪些？

更年期综合征在药物治疗的同时是否还需要心理治疗？

更年期有哪些心理变化？

更年期性心理变化有哪些？

更年期心理卫生应注意什么？

体育锻炼对更年期综合征有什么益处？

更年期女性怎样合理运动？

适合的有氧运动有哪些？

更年期女性应如何学会减负减压？

更年期女性如何摆脱抑郁症？

中医怎样认识更年期综合征？

中医将更年期综合征分为哪些证型？

中医都有哪些专方治疗更年期综合征？

治疗更年期综合征都有哪些常用的中成药？

更年期综合征患者能否采用针灸或推拿治疗？

中医治疗更年期综合征的原则是什么？

治疗更年期综合征有哪些偏方、验方？

更年期综合征患者服中药时应注意什么？

服中药需要多长时间缓解症状？

附：男性更年期综合征
男性也有更年期吗？
什么年龄易发男性更年期综合征？

男性更年期都有哪些症状？
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容易被忽视的男性更年期症状有哪些？

更年期男性会出现哪些衰老现象？

男性更年期综合征都有哪些临床表现？

如何判定是否进入男性更年期了？

男性更年期综合征需要跟哪些疾病相鉴别？

男性更年期都有哪些心理特征？

引起男性更年期内分泌失调的原因是什么？

男性更年期综合征的心理调适？

男性更年期为什么不能乱用药品和保健品？

男性更年期综合征吃什么好？
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章节摘录

版权页：   植物雌激素能等同于药物雌激素吗？
 目前，更年期综合征由于雌激素减少引起使用雌激素替代疗法取得了较好的疗效，但是，雌激素有不
良反应和禁忌症，且长期使用可能引起其他风险，所以近年来植物雌激素引起了人们的广泛关注，而
大量的动物实验也证实了植物雌激素有非常明显的雌激素样作用。
研究表明，利用植物雌激素进行激素替代治疗，能降低绝经后的血浆促卵泡素水平，流行病学统计显
示，日本更年期女性潮热的发生率远远低于其他国家的更年期女性，日本妇女每日大约摄人200mg的
植物雌激素，主要来自豆制品。
 植物雌激素作为具有多种生物活性的一类药用成分和食用成分，在妇科疾病的防治中发挥着重要作用
。
实验证实，它的突出优点是可以避免化学合成的雌激素在体内的残留。
研究表明，植物雌激素对围绝经期综合征、乳腺癌、绝经后骨钙丢失及心血管疾病有保护作用。
虽然植物雌激素能否真正有效地改善更年期症状，尤其潮热等，目前的文献报道仍存争议，但是，药
物雌激素仍是改善更年期症状的无可替代的方法。
 植物雌激素具有雌激素激动剂和阻断剂效应，对于妇女绝经后因雌激素减少引起的一些疾病以及激素
相关疾病有较好的预防和治疗作用。
植物雌激素也有不利的一面，它会改变妇女的月经周期，大剂量的植物雌激素对于人的生育和发育都
有不良影响。
因此，我们尚需进行深入细致的探讨，进行更多的临床研究，以便科学合理地开发和利用植物雌激素
。
 怎样治疗更年期骨质疏私？
 治疗骨质疏松的目的如下： 1.增加骨骼中骨基质和骨矿物质的含量。
 2.防止和减少骨质的分解，促进其合成。
 3.缓解或减轻因骨质疏松引起的疼痛及不适感。
 根据上述治疗的目的，人们应用各种方法来治疗更年期骨质疏松，取得了一定的疗效。
治疗更年期骨质疏松的主要方法有以下几个方面： 饮食治疗 饮食治疗的关键是合理安排饮食结构。
更年期女性要多食人一些含钙、磷、维生素及蛋白质丰富的食品，以弥补体内与骨代谢有关的物质的
不足。
饮食治疗贵在长期、合理地调节饮食并持之以恒，短时间内暴饮暴食不但对身体无益，反而有害。
 药物治疗 针对更年期女性骨质疏松者体内代谢的异常，可以用药物进行调整。
如更年期女性骨质疏松者存在着骨钙的丢失和某些维生素的缺乏，因而可以服用一定量的钙剂、维生
素制剂来补充体内维生素的不足。
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编辑推荐

《更年期综合征》具有科普性及实用性，叙述深入浅出、通俗易懂，可作为居家必备的参考书。
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