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章节摘录

版权页：   （3）与良好的生活习惯紧密结合。
 生活中的许多环节都可以及时渗透安全教育，例如根据天气变化增减衣服能保护身体，热汤热水吹一
吹再喝能避免烫伤，吃鱼和骨头时要小心被刺卡住，吃饭喝水的时侯不嬉戏说笑以免呛着气管，不把
身体探出阳台或者车窗以免摔着⋯⋯孩子学习这些平时的生活小节，既培养了良好的生活习惯，又起
到了自我保护的作用。
 （4）让孩子火眼金睛找安全隐患。
 带着宝宝学当“安全检查员”或者“安全小记者”，检查家里、社区或者街道上存在着哪些安全隐患
，把它们画下来、拍下来，都是加深孩子安全意识的好办法，同时也对孩子的自我保护有促进作用。
在大院里，有一位妈妈骑自行车带一个小女孩，小女孩不是老老实实地坐着而是站在后座上，妈妈不
但没阻止，还乐呵呵地，如果这时遇到情况妈妈突然紧急刹车，孩子是很危险的。
于是另一个小朋友把母子俩拍了下来，并洗出照片托人送给这个小女孩，结果不仅拍照的小朋友受益
，这对母女也很受教育。
 （5）不能因自我保护而过分限制孩子的发展。
 外界存在着一些对孩子发展不利的因素，有的父母采用因噎废食的做法，尽量减少孩子的活动时间，
或让孩子待在家里与电视为伍，束缚孩子好动、好奇的天性，让孩子处于被动的地位。
成人的保护毕竟是有限的，应该同时提高宝宝的自我保护能力，正确估价孩子身心发展的可塑性，培
养幼儿自我保护的意识和行为习惯。
平常孩子能做的事就让他自己做，父母不要包办代替。
孩子的生活实践能力提高了，能强化孩子的自我保护能力。
 （6）通过看电视、看书、讲故事学习自我保护。
 孩子的自我保护教育受到社会的普遍重视，相关书籍和电视片制作了许多生动形象的安全教育内容，
父母可与孩子一起阅读观看，并交流讨论，逐渐培养孩子的自我保护习惯。
 （7）不要暗中欣赏宝宝有惊无险的行为。
 父母要采取有效的措施引导孩子注意自我保护。
要加强孩子的自我保护意识，家人首先要统一认识，然后在态度上采取忽略不理睬的方式，不让孩子
觉得冒险能博得大人的注意力；同时以正规方式满足孩子爱运动的需要，对于孩子喜欢的运动，就让
他在专门的运动场地和器械上做这样的锻炼，平时则规范地下楼和走路，否则就禁止一次孩子某项喜
欢的游戏，孩子改正了再恢复游戏。
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编辑推荐

《农民实用生活信息汇编(套装共12册)》融合了最新的幼儿教育理念和丰富的实例，语言通俗易懂，
内容贴近生活，结构合理，方便实用，相信能够帮助家长对孩子成功地实施早期教育，使孩子们健康
成长。
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