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前言

开篇的话：易学不难学，基础是关键    在学习易学的过程中，常常听到许多朋友这样说：“我接触易
学已经很长时间了，却仍然是一头雾水，翻开《易经》还是像看天书。
”这种情况常常会使人产生对《易经》的畏惧感，甚至会放弃学习《易经》的勇气。
造成这种情况的原因固然很多，但有一个最重要的原因，就是对易学基础知识掌握得不够全面、扎实
。
    《易经》是一部博大精深而又简约精微的著作，它不仅蕴含着极其丰富的哲学、历史、天文、地理
、数术乃至人类的生产和生活方方面面的知识，而且其表述方式涉及到许多专门的逻辑关系和术语。
古代的经书，不像现在的书本一样可以拿过来自学，而是需要有专门的师傅进行传授才能学会。
况且，《易经》里面并没有包含易学的全部知识，也没有解释《易经》的基本概念和基础知识。
因此，就需要我们首先下一些功夫，把易学的基本概念和基础知识搞明白，先把基本功打扎实，扫清
理解《易经》的障碍。
有些朋友，刚刚接触了几天易学，就急着想学会打卦算命，断风测水，还不会走就想跑，这是不正确
的。
    还有一个因素，就是古代易学类的知识不会轻易传人，照规矩只传给那些心守正道、品德高尚的人
，以防止小人利用数术为非作歹，即使经书落到小人手里，他也看不懂，没法利用易学知识去干坏事
。
比如宋代朱熹注解的《周易本义》，正文之前是九张图表，也称“朱氏九图”，分别是河图、洛书、
伏羲八卦次序图、伏羲八卦方位图、伏羲六十四卦次序图、伏羲六十四卦方位图、文王八卦次序图、
文王八卦方位图、卦变图。
这九张图的内涵太深了，如果没人讲解，恐怕一辈子也理解不透。
而且由于《易经》产生的年代离现在非常久远，文字语言与现代也有很大差异，这也增加了我们今天
学习的难度，因为古人所熟悉的东西，今天对我们已经变得很陌生了。
比如六十甲子，当时的人们就像我们现在熟悉阿拉伯数字一样熟知它们。
天干、地支与阴阳五行的关系，古人天天、月月、年年都要接触，但现在的人已然很少用它了。
    所以，为了更好地掌握易学，必须先从基础开始，这就是我们编写这本《易学基础入门》教材的目
的。
这本教材分为五讲，第一讲介绍周易、《易经》与易学；第二讲介绍八卦的形成和卦、爻的基本概念
；第三讲介绍六十四卦的生成和卦序；第四讲介绍阴阳与五行；第五讲介绍天干和地支。
在结构上，不做学术探讨，尽量删繁就简，重点介绍必备的基础概念；在表述上，力求通俗易懂、深
入浅出，对生僻字以拼音标注；在内容上，精心罗列了易学常用的图表、口诀和相关资料，以使这本
小册子不仅可以做为入门教材，还可以成为初学者手边备查的实用工具。
    易学不难学，基础是关键——让我们从头开始吧。
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内容概要

易道，就是天、地、人的和谐之道。

易学不难学，基础是关键。
韩元茗、王曦编著的《易学基础入门》分为五讲：周易、《易经》与易学，八卦的形成和卦、爻的基
本概念，六十四卦的生成和卦序，阴阳与五行，天干与地支。
在结构上，不做学术探讨，尽量删繁就简，集中介绍必备的基础概念；在表述上，力求通俗易懂、深
入浅出，对生僻字以拼音标注；在内容上，精心罗列了易学常用的图表、口诀和相关资料，以使《易
学基础入门》这本小册子不仅可以作为入门教材，还可以成为初学者手边备查的实用工具，甚至留下
了读书笔记的空间⋯⋯
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韩元茗，现任北京同明德国学馆馆长、北京大学民营经济研究院教育与人力资本研究所战略顾问、易
学哲学课题组组长。
探索研究周易理论与应用30多年，学术造诣和应用水平得到了社会广泛认可，长期在北京大学、清华
大学、复旦大学、上海交通大学、中山大学等高等院校举办易学讲座与培训，深受社会各界好评。
 王曦，现任北京大学民营经济研究院教育与人力资本研究所易学哲学课题组副组长、北京同明德国学
馆专家委员会主任兼核心讲师，致力于国学尤其是易学基础理论研究，主讲课程有“易学基础知识”
、“国学概论”、“《四书》《五经》导读”等。
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书籍目录

开篇的话：易学不难学，基础是关键
第一讲 周易、《易经》与易学
 一、《易经》是一本什么书？

 二、《易经》的内容框架
 三、《易经》的起源
 四、易学的传承和发展
 五、《易经》的哲学内涵
 六、周易、《易经》与易学
第二讲 八卦的形成和卦、爻的基本概念
 一、八卦的形成
 二、关于爻的一些术语
第三讲 六十四卦的生成和卦序
 一、六十四卦的生成
 二、六十四卦的卦象和名称
 三、六十四卦的三种排列次序
第四讲 阴阳与五行
 一、阴阳
 二、五行
第五讲 天干与地支
 一、天干
 二、地支
 三、天干地支相配和六十甲子
 四、天干地支的生克制化
 五、地支藏干
 六、五行寄生十二宫
结尾的话：象数理占道为先
附录 《易经》卦辞、爻辞译文
 一、乾宫八卦
 二、兑宫八卦
 三、离宫八卦
 四、震宫八卦
 五、巽宫八卦
 六、坎宫八卦
 七、艮宫八卦
 八、坤宫八卦
后记
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章节摘录

版权页：   插图：   1伏羲画卦 很多人都知道，是伏羲氏发明了八卦，他“一画开天”，开辟了华夏文
明。
伏羲确实是个伟大到无与伦比的人物，是“三皇五帝”的第一皇。
他又叫包牺、太昊、人皇等等。
但是在讲伏羲之前，我们有必要回溯历史时空，再往前穿越一段，看看究竟是什么样的大背景令伏羲
成就了这一番经天纬地的事业。
 伏羲生活的年代，大约在距今八干年至一万年前。
在他之前，人类已经有了很长的历史。
科学家1992年在非洲埃塞俄比亚的阿拉米斯发现的“南方古猿”化石，距今已有440万年；而我国考古
学家在上世纪60年代于云南元谋发现的人类化石，据考证也是170万年前的直立人类，可惜只有两枚牙
和一段腿骨，证明力似乎不够充分。
但周口店的“北京人”则是50万年前我们的祖先用工具来征服环境、用智慧来繁衍生息的力证。
在这一漫长的过程中，人类与自然界拼搏生存、和谐生存的教训和经验一代一代地传承下来，成为人
类生存繁衍的宝贵指南。
要知道，在现代社会，有人想发表一篇关于对自然环境考察和认识的论文，只要有所见地，就可以名
利双收。
可是在古代社会则不行，如果有人在族群中发布了错误的信息而且被大家所接受，整个族群都将面临
被野兽吃掉的后果。
由此可见，原始社会的知识，是更注重准确性和实用性的，完全不同与今天的写诗作文。
人类社会早期发展的艰难性，决定了原始人类更加注重知识和经验的观察、积累和准确，更加敬畏和
靠近自然及其规律。
 伏羲时期，还没有文字，我们无法确切地知道更多情况。
但我们知道在伏羲氏之前就已经有燧（sui）人氏的部族，他们大约生活在昆仑山脉，在一次大洪水之
后，逐渐东迁到今天甘肃的黄河流域，他们从游牧转入了半农半牧。
庄稼的耕种要应和时令，于是他们开始关注天象和气候，寻找天地自然变化与自身生存的关系和规律
。
这时的燧人氏部落不仅懂得用火，而且还学会了观察天象测定四时（春夏秋冬），所使用的基本方法
就是结绳记事、圭（gui）表记历。
 结绳记事我们都听说过，但是也没有那么简单，据说当时的八索准绳是一个很复杂的系统，后来的篆
体字就是源于结绳的象形。
而圭表记历就更加高深了，它已经是一种科学测量仪器，将在平地上直立的一根木杆或石柱称为“表
”，太阳照在“表”上投下影子，人们又在阳光照射的方向铺上石板，与立表垂直，叫做“圭”，就
是尺子。
后来，人们发现每年最热的时候，有一天中午的日影最短；最冷的时候，日影最长；于是便出现了夏
至、冬至。
古时“表”高八尺，在夏至日，阳光从八尺高的“表”投下的影子正好是一尺五，所以“圭”的尺寸
就被定为一尺五，这就是一年的开始，当这个点位再次出现，恰好经过了365个日夜，所以我们的祖先
很早就知道一年有365天。
后来，古人将冬至改为一年之始，又将“圭”的尺寸放到了一丈三尺，因为八尺高的“表”在冬至日
投下的日影长度正好是一丈三尺。
圭表看似简单，其实作用很大，它不仅可以测定冬至夏至，编订历法，推算节气，还可以确定方位，
甚至丈量土地：如果两地圭表尺寸相差一寸，则相距一千里。
圭表反映的是“天”的准则，所以只有掌握圭表计时的人，才可以成为部落的首领。
古代帝王自命为“天子”便是来源于此，现在天安门前的两尊华表就是由圭表演化而来的。
 在这个基础上，历史进入到伏羲时代，跨度大约在公元前8000年到5000年。
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伏羲的伟大功劳在于他不仅传承而且发扬光大了燧人氏的文明传统。
那么伏羲都做了些什么呢？
据史书记载，他有许多建树，诸如造书契以代结绳之政、制定了对偶婚、大力推广种植养殖业、甚至
发明了琴瑟。
除此之外，他还做了一件伟大的事，就是与女娲结了婚！
 这个女娲，传说是伏羲的妹妹，又结为夫妻，这也许反映了从母系氏族社会向父系氏族社会过渡的状
况，不知有其父，只知有其兄。
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后记

在本书编写过程中，承蒙北京同名德国学馆韩彦光、曲衍勋、赵宏诸位老师认真审阅，提出了宝贵的
修改意见；梁君、杨林老师精心制作了大量图表，并策划设计了书籍装帧；北京大学教育与人力资本
研究所严奉平所长、叶军、萧斌臣副所长，中国水利水电出版社周金辉副社长、万水分社杨庆川社长
、陈蕾编辑及边雅娟女士等也对同明德国学馆的建设和本书的出版给予了热心关注和辛勤付出，在此
一并表示感谢。
    由于编著者水平所限，书中或有疏漏错误，还望读者不吝赐教，予以指正。
    编著者

Page 8



第一图书网, tushu007.com
<<易学基础入门>>

编辑推荐

《易学基础入门》精心罗列了易学常用的图表、口诀和相关资料，以使这本小册子不仅可以做为入门
教材，还可以成为初学者手边备查的实用工具。
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