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前言

人间有滋味    都说“民以食为天”，这是旅之四海而皆准、亘古不变的硬道理。
人活世间，第一是生存，要生存就要吃饭。
至于怎样吃，怎样利用现有的经济条件与现有的资源吃得好，这就提升到美食的高度了。
    有关吃的形式与内容千差万别。
再说了，美食也是个大的概忿，它的外延很大，包括可食、可饮、可品尝的东西；它的内涵也很大，
美味的、养眼的、营养的诸等。
    “臣市布衣”，咱平头百姓一个，工薪阶层一位，故一直主张平民化的饮食。
生猛海鲜，参鲍燕翅，虽然好吃，过于奢侈铺陈。
百姓们常说，好吃还是家常饭，好看还是素打扮。
流自己的汗，挣自己的钱，吃自己的饭，虽是粗杀淡饭，咱倍儿珍惜、踏实、有味。
齐白石不是常说，布衣暖，菜根香吗？
！
知足了，咱就常乐吧。
    其实饮食如同生活，它的滋味是可以提炼的，同样的食市才，不同的大厨则可做出不同的口味、色
彩、形诚征的菜肴。
相同的一道佳肴，不同的食客则有不同的感受。
用句陈词来形容，生活中并不缺少美，而是缺少发现美的眼睛。
生活是要积累和提炼的，在其基础上才能升华。
    对待美食的认知与感悟可能与生俱来，也可后天修炼。
我少年从军，又喜欢旅游，长期以来，在饱览祖国壮丽河山之余，尽可能地饱享各地的美食。
即便在市乡本土，也保持着发现美的眼睛和发现美的味蕾，把寻常的日子过得有滋有味。
生活中，大凡在制作，品鉴之际，不时有些感受，于是便有感而发，遣情笔端，付诸文字。
    常言道“文以载道”，美食文章既然也是“文”，当然不宜等闹视之。
它既不是闹花，也不是野草。
既然是文章，总得表明一种观点，虽谈不上教化，至少也要有感而发，言之有物；要有点快乐的情趣
，有点抒情的意味，若再有点寓教于乐的成分，那就是无量功德了。
    在《八宝饭》一文中我写道：“待浇上满满一碗的桂花卤，一时汤匙齐发。
就眨眼的功夫，一盘八宝饭便风卷残云般地解决了。
吃完，食客们咂着嘴，不住叫好。
”这是快乐。
我在《黄瓜》文中有语：“初夏时节，那黄瓜的藤蔓已长到尺长，这时它要上架了。
用稻草把它的藤蔓轻轻系，朝芦苇搭成的三角架上一扎，它便负势而上，一路高歌。
黄瓜真争气，你给它一个平台，给它一个机会，它便毫不犹豫，充分利用。
”这是把握时机。
某在《百姓美食梅干菜》一文中语云：“我们这儿有句歇后语：干成菜烧肉——骨里肥。
这是形容幕些人虽然外在朴实、节俭，实则家境殷实，是种低调的生活。
‘干成菜烧肉’样的生活态度，从小处说是不显山不露水，是种内敛；从大处说是韬光养晦。
于吃还给人启迪，干咸菜功不可没。
”这是启迪。
愚在《徽州毛豆腐》一文写道：“老子在《道德经》里说‘治大国，若烹小鲜’。
这是借烧小鱼来讲治理国家的道理。
其实烧豆腐与烧小鱼的道理是一样的，千万不要爱之太殷，忧之太勤，否则物极必反。
”这算是方略吧。
    平心静气之际，我常常在想，能把寻常的食市才做成美食，这是水平；能在日常生活中寻出滋味，
这是市事；能把美食的感悟写成文章，这就是艺术。
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拙作虽非艺术，但我还是努力践行的。
    此书是我十多年美食文章的一次大检阅，一次快乐总动员。
跟前辈与同道相比，咱只不过是“学语”、“涂鸦”而已。
虽是一家之言，均是有感而发。
好在每吊浪花都有歌唱的市又利，每朵山花都有抒情的责任。
在此咱也歌唱一回，抒情一次吧。
    此书在撰写与编辑过程中得到作家、美食家施志常先生，挚友周崇国先生，赵曼先生，孔伟明先生
，帛云武先生，妻子李晓奕，爱女徐樾的大力支持，在此谨表由衷的谢意。
    徐永清    2012年11月写于古城广陵养怡斋
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内容概要

《味蕾之旅:唤醒隐匿在食物中的温暖记忆》主要介绍了同样的食材，不同的大厨可做出不同口味、色
彩、形状的菜肴。
相同的一道佳肴，不同的食客则有不同的感受。
能把寻常的食材做成美食，这是水平；能在日常生活中寻出滋味，这是本事。
不管是故乡的粗茶淡饭，街巷小吃，还是国宴佳肴⋯⋯皆饱含人情风物。
和老饕一道奔赴一场味蕾之旅，咂摸美食背后的文化滋味。
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作者简介

徐永清，江苏扬州人、江苏省作家协会会员、专栏作家、美食作家。
迄今已在国内省级以上以及港澳报刊发表文学作品千余篇、约一百余万字，亦有散文收入中学教学参
考书。
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章节摘录

版权页：   插图：    扬州什锦菜 我国的酱菜大致可分南味和北味两大流派。
北味以北京为代表，南味以扬州为代表。
概括起来说，北味偏咸，南味则甜。
北京的酱菜咱暂且不表，先说扬州的酱菜。
扬州酱菜的最大特点就四个字：鲜、甜、脆、嫩。
 扬州的酱菜名气很大，早在1915年便获得巴拿马国际博览会金奖，至于国内的各种奖项多得难以枚举
。
扬州酱菜以“三和”与“四美”为最，这是两个生产厂家，也是两个品牌。
尤为是“四美”酱菜，始创建于清代嘉庆年间，至今已有200多年的历史。
扬州酱菜的品种很多，林林总总，约有一百多个品种，它是个系列。
其中令人称道的品种有莴苣、乳黄瓜、宝塔菜、萝卜头、甜酱瓜、糖醋蒜、什锦菜诸等。
 在扬州酱菜诸多品种之中，通常最受人们欢迎的当数什锦菜。
这不仅在于它是扬州酱菜的主打产品，名牌产品，关键的是好吃。
为啥？
理由有三：一是品种丰富，精华荟萃；其二形状多样，逗人喜爱；三是色彩艳丽，赏心悦目。
 为方便叙述，分解开来说。
先说品种，什锦菜有种包容性，其菜品中有萝卜、莴苣、菜瓜、生姜、乳黄瓜、宝塔菜、胡萝卜、大
头菜诸等。
大凡酱菜中的精华，均可按照一定的比例组合在一起。
也就是您在一种酱菜里可以品尝、领略到扬州酱菜的精髓，这是何乐不为的快事。
二说形状，这什锦菜里有丁、丝、条、块、片、角、堪称是几何形状的快乐总动员。
打量这些形状，丁则小巧雅致，丝则纤细精致，条则整齐匀称，块则中规中矩，片则秀气玲珑，角则
变幻多姿。
这些形状于严谨中显出随意，随意中又有章法。
三说色彩，什锦菜有红有黑，有白有黛，有黄有绿，其中又有深浅浓淡之别，就跟国画用笔一样，也
分浓淡枯涩；又像写诗作文，恪守着起承转合的传统一样。
它的色彩，堪称五彩缤纷，亮丽养眼。
您若是食欲不振了，尤在茶饭不香的炎热夏季，就看看它的形状，看看它的色彩，保您立马胃口大开
。
 那位说了，您赶快将扬州酱菜鲜、甜、脆、嫩的特点介绍介绍，免得着急。
扬州的酱菜，当然也包括什锦菜，它的鲜系采用传统的稀甜酱酱制出来的，故鲜得实在而厚实，不像
味精，鲜得有点单薄，有点飘浮。
它的甜因有了咸味垫底，故内敛而不张扬，是种点到为止，恰到好处的甜。
它的脆是清脆、爽脆的那种脆，不是麻花的嘎嘣脆，也不是花生仁的粉脆。
咬嚼之时还带点轻轻的脆响。
它的嫩是种细腻精致的嫩，这取决于选料的严谨，制作的精细。
是故细嫩得无筋无渣，无可挑剔。
品尝之际，您只需牙齿轻轻地一合，便可领略到这嫩的真谛。
 在扬州，好些高级别的酒店，餐前都有几道开胃的小菜，其中便有什锦菜。
一些外地的食客，只觉得好吃，一时也顾及不到仪态。
一眨眼的工夫，便将一碟什锦菜一扫而光，甚者连卤汁也喝得点滴不剩。
回味之际，连连叫好。
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编辑推荐

《味蕾之旅:唤醒隐匿在食物中的温暖记忆》是作者徐永清十多年美食文章的一次大检阅，一次快乐总
动员。
跟前辈与同道相比，咱只不过是“学语”、“涂鸦”而已。
虽是一家之言，均是有感而发。
好在每吊浪花都有歌唱的市又利，每朵山花都有抒情的责任。
在此咱也歌唱一回，抒情一次吧。
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