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内容概要

　　上幼儿园，是家长和孩子共同的生长痛。

　　选择幼儿园，纠结。
理念符合，离家太远；理念符合，离家也近，偏偏硬件不如意；离家近，硬件条件不错，理念又有偏
差⋯⋯那个十全十美的幼儿园，总像是雾里花水中月，可望不可及。

　　好不容易选定了幼儿园，入园初，还是纠结。
每年3月、9月，去各个幼儿园转一圈就会发现，孩子在园里哭喊，家长在园外红了眼圈，甚至悄悄抹
眼泪的场面比比皆是。
孩子纠结，家长更纠结。
家长纠结，引发孩子进一步的纠结⋯⋯
　　孩子入了园，似乎万事大吉了，可是，新的纠结又开始了。
孩子被打了，打人了，上课注意力不集中了，挨批了，突然不肯去幼儿园了⋯⋯
　　总而言之，孩子入园，是很多家长必须面对又不知从何下手的大问题。

　　通过对林怡育儿全日班孩子们入园后表现的观察，使我们对亲子之间的这种纠结有了更深的感触
。
我们发现有些孩子适应非常快，甚至个别孩子完全没有不适的反应，很轻松就接受了入园这件事。
分析每个孩子行为及其背后的原因，我们发现，如果家长自身调整好了，引导得当，绝大多数的孩子
都能在更短的时间内适应幼儿园的生活。
为了能帮助家长和孩子顺利度过这个生长痛，我们策划了这套《上幼儿园不用愁宝宝入园亲子共读丛
书》。

　　这套书分为三部分：
　　第一部分，绘本。
包括《爱的魔法书》、《便便旅行记》、《捣乱的尿精灵》、《瞌睡虫的大口袋》、《神奇的咒语》
、《找妈妈》6册。
这是供亲子阅读用的，重点在解决孩子入园后面临的主要问题，诸如憋大便，尿裤子，与小伙伴冲突
，想妈妈，不知如何表达需求等，以帮助孩子们更快更好地适应幼儿园的生活。

　　每一个绘本都有一个温馨而有趣的故事，外加一段给家长的话，意在帮助家长根据绘本拓展，尝
试以孩子乐于接受的方式，引导他们在阅读的过程中，自然地悟到某些道理，继而调整自己的行为，
更快地适应幼儿园的生活。

　　第二部分，即本书，旨在为家长解惑，探讨如何去解决孩子入园前后面临的各种问题，如：入园
需要事先做那些准备工作？
如何选择幼儿园？
如何应对分离焦虑？
如何应对孩子入园后出现的一些奇怪行为？

　　另外，我们还设计了一本小型《魔法书》。
小书提炼了六个故事中所涉及的主要内容，还预留了贴爸爸妈妈照片的位置，可供宝宝随身携带，作
为安慰物使用，对宝宝起到暗示与安抚的作用，以帮助孩子尽快适应幼儿园的生活。

　　⋯⋯
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　　希望这套书能够给家长们提供一些具有指导意义的方法，抛砖引玉，帮助孩子们更快地适应幼儿
园生活。

Page 3



第一图书网, tushu007.com
<<上幼儿园不用愁>>

作者简介

　　林怡，著名早教专家，亲子畅销书作家，林怡育儿网站、育儿会所创办人
　　一个超级爱孩子的人，本着“教育的目的是有一天可以不教”的理念，帮助父母学会理解孩子、
尊重孩子，用对方法去爱。
她创办的林怡育儿网站，现已成为父母们咨询育儿问题、交流育儿经验的平台，育儿博客粉丝逾65万
。

　　目前担任《宝贝一家亲》《宝贝“书”计划》等多家电视节目、亲子网站、亲子机构的专家顾问
，致力于早教研究与咨询工作，并为《妈咪宝贝》《心理育儿》《父母必读》等多家育儿杂志及报刊
撰写早教专栏。

　　曾出版畅销书：《林怡说早教
体验与感悟》《0-3岁宝宝生长发育监测卡》《林怡说早教》《林怡教你玩游戏》《别以为你会爱孩子
》等，作品网站累积销量超过50万册，口碑好，深受父母喜爱。
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书籍目录

序言：入园纠结何时了？

Part1：入园准备，从哪着手？

入园就像一场战斗，常常让家长焦头烂额。
有人说，如果早作准备，便可省去许多麻烦。
然而，准备过度，一样麻烦。
那么，入园准备，从哪着手？
如何把握那个“度”才能让亲子双方轻松面对呢？

家长自身应做好哪些心理准备？

家长应帮助孩子做好哪些心理准备？

孩子多大入园比较好？

孩子入园前需要具备哪些能力？

入园面试一般包括哪些内容？

Part2：选择幼儿园，以孩子为重
很多家长从孩子一出生就开始瞄向幼儿园了，千选万选，选得眼花缭乱，最终还是有迷了眼的时候。
需知，待在幼儿园的终归是孩子，如何以孩子为重物色幼儿园，才是重中之重。

怎样选择一所心仪的幼儿园？

衡量好幼儿园的标准是什么？

孩子入园前需要准备哪些物品？

需要让老师了解孩子的哪些情况？
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章节摘录
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编辑推荐

《上幼儿园不用愁:父母指南(套装共7册)》由中国水利水电出版社出版。
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