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前言

　　在生活中，人们往往只有在面对火灾、水患等灾害的时候，才倍感生 命的珍贵，也只有在这个时
刻才意识到人类在浩瀚的宇宙中是如此渺小 和脆弱。
几乎所有预防灾害的知识，无不是我们在无数人们失去生命以 后，蘸着逝去者的鲜血写成的。
然而在现实生活中，火灾等破坏性极大的 安全事故，仍然反复发生；一个个鲜活而无辜的生命，仍然
被无情的大火 所吞噬；在一些企业中，面对消防安全工作，仍有一些领导和员工麻痹大 意，玩忽职
守⋯⋯ 为什么会这样呢？
是我们不再珍爱那一生只属于我们一次的生命 了吗？
其实不然，自古以来珍惜生命、热爱生活就是人类追求的目标，我们 每天努力学习，辛勤工作，积极
锻炼强健体魄，重视疾病尽力医治，适时 休 息养精蓄锐等等⋯⋯人们的这些行为，无一不是我们是
热爱生活、珍惜生 命的最佳证明。
《珍爱生命关注消防》一书，用平实的语言阐述了：我们无比珍爱生 命，但是由于我们没有树立良好
的消防安全意识、缺乏防范火灾事故的责 任心、缺少消防安全的知识等等原因，火灾事故才会在我们
的生活和工作 中防不胜防，时有发生。
书中也提醒广大读者要居安思危，在事故发生前 加强防范意识，养成良好的工作和生活习惯，积极参
加消防安全培训，多 掌握消防安全的知识，了解消防工作的重要意义。
本书纠正了人们对有关消防安全工作的错误认识，针对消防的重点 防范内容及措施都进行了详细的论
述。
书中还通过大量真实案例，向读 者再现了火灾事故发生时的场景，使读者有如身临其境地体会火灾给
人 们带来的巨大的伤害，并通过案例总结，帮助读者分析事故的原因和预防 方法，引导读者消除对
火灾事故的麻痹思想，促使读者在心灵受到震撼的 同时，自觉加入到维护消防安全的工作中去。
除此之外，本书还联系人们工作和生活的实际，对各种易发火灾的场 合作了着重说明，并深入分析发
生火灾事故的原因，总结出应对火灾的自 救逃生方式，以及需要纠正的思想误区。
珍爱生命就应该从我们的日常生活和工作中的点滴做起，加强消防 安全意识，认真对待消防安全工作
，积极消灭火灾隐患以防止其滋生成巨 大灾难，并且努力学习掌握一些在火灾中自救、逃生的知识，
避免自己和 他人的生命财产安全遭受火灾侵袭，这是编写本书的目的与意义。
珍爱 生命，防患于未然，衷心希望本书能给读者的工作和生活带来一些有意义 的帮助。
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内容概要

　　《珍爱生命关注消防》用平实 的语言阐述了：我们无比珍爱生命，但是由于我们没有树立良好的
消防安 全意识、缺乏防范火灾事故的责任心、缺少消防安全的知识等等原因，火 灾事故才会在我们
的生活和工作中防不胜防，时有发生。
书中也提醒广大 读者要居安思危，在事故发生前加强防范意识，养成良好的工作和生活习 惯，积极
参加消防安全培训，多掌握消防安全的知识，了解消防工作的重 要意义。
本书纠正了人们对有关消防安全工作的错误认识，针对消防的重点防 范内容及措施都进行了详细的论
述。
书中还通过大量真实案例，向读者再 现了火灾事故发生时的场景，使读者有如身临其境地体会火灾给
人们带来 的巨大的伤害，并通过案例总结，帮助读者分析事故的原因和预防方法，引导读者消除对火
灾事故的麻痹思想，促使读者在心灵受到震撼的同时，自觉加入到维护消防安全的工作中去。
除此之外，本书还联系人们工作和生活的实际，对各种易发火灾的场 合作了着重说明，并深入分析发
生火灾事故的原因，总结出应对火灾的自 救逃生方式，以及需要纠正的思想误区。
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Page 4



第一图书网, tushu007.com
<<珍爱生命关注消防>>

书籍目录

第一章 消防安全无小事--珍惜生命，从重视消防开始1.消防安全高于一切2.重视消防是对生命的最大呵
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全2.高度负责：态度决定企业安危3.多一份责任心，少一次消防事故4.领导是企业安全第一责任人5.时
时绷紧安全弦，才能防火于未“燃”第三章 安全重在细节中--麻痹大意是火灾的“导火索”1.麻痹大
意是火灾的“导火线”2.筷子折在细处，安全重在细节3.粗心是安全的隐患，失职是安全的祸根4.养成
狠抓消防细节的好习惯5.细节落实不到位，消防安全是空谈6.没出事，绝不等于没有事第四章 安危意
识不能松--增强安防意识，防火于未“燃”1.最大的危险是意识不到危险2.没有防护意识，火灾会不请
自来3.不做消防意识淡薄的职工4.忠诚让你拥有超强的消防意识5.良好的安全意识源自于敬业精神6.增
强安全意识，遵守工作纪律第五章 岗前培训要到位--岗前认真培训，上岗平平安安1.安全第一课：认
真做好岗前消防培训2.培训之时多流汗，火灾来时少流血3.培训的不仅是技能，更是心态4.培训之时要
做个“好学生”5.带着一颗责任心去参加消防培训6.模拟演练积极响应，火灾来时心中不慌第六章 操
作流程要规范--规范操作是最好的消防“灭火器”1.防火安全靠规范，靠人防火不保险2.良好的操作习
惯来自于自我约束3.控制好情绪操作才能更规范4.消防安全要坚持从我做起5.习惯性违规是消防安全最
大杀手第七章 火灾急救讲方法--正确的方法是安全最好的“保护伞”1.掌握急救方法，做生命的“守
护神”2.火灾中常见烧伤的急救措施3.火灾中注意保护眼睛4.发生吸人性损伤时，如何进行现场急救5.
一氧化碳中毒的急救措施6.火场中出现休克之人怎么办7.灭火时触了电怎么办8.当火灾遭遇“心脏病”
第八章 火场逃生莫心慌--惊慌失措是安全的第一道“鬼门关”1.突遭火灾，保持冷静是第一原则2.哪些
火灾不能用水去扑救3.掌握处置危险化学品事故的方法4.火场逃生中常见的错误行为第九章 消防安全
分场合--多一手消防准备，多一份安全保障1.多一手消防准备，多一份安全保障2.办公室消防措施及应
急方案3.百货大楼里遭遇火灾的正确逃生办法4.地铁中遭遇火灾的逃生办法5.公交车上的消防安全知
识6.自驾车意外自燃事故的自救办法第十章 家庭消防别大意--家中消防上心，安全生活放心1.别让火患
毁了我们的幸福家庭2.家中有孩子，消防措施需要更心细3.在楼梯和通道摆放杂物的消防隐患4.家中常
备“四宝”，火灾突发有保5.蚊香的蝇头小火会引发熊熊大火6.帮助父母提高防火安全意识附录 员工
消防安全意识检测题

Page 5



第一图书网, tushu007.com
<<珍爱生命关注消防>>

章节摘录

　　近年来火灾事故不断攀升，一起起因“火”引发的惨烈事件，除了令 人 心痛之外，更应该引起
人们反思：为什么悲剧一再上演？
在我们的身边，为什么总有那么一些习惯性违章屡禁不止，终酿成大祸？
为什么一些消 防安全隐患总是得不到根除？
究其原因，是人们的消防安全知识缺乏、消防安全意识薄弱、消防安 全责任心缺失，正是这些滋生了
消防安全事故，造成了无数生命的戛然而 止，不计其数的财产毁于一旦，也正是这些原因给家庭带来
了巨大的伤 痛，给社会造成了无法挽回的损失。
火灾危害猛于虎！
细数发生在我们身边以及新闻媒体报道的火灾事 故，无不是一个个血的教训，消防安全已关系到我们
每一个人的生命和财 产安全，已关系到社会的发展。
火灾事故的发生不仅仅损害了我们个人 的财产和生命安全，它对整个社会秩序的影响也非常重大。
其危害性已 影响到每一个人的日常生活和工作的生命财产安全，给社会和个人造成 沉重的压力。
2000年12月25日晚，圣诞之夜。
位于洛阳市老城区的东 都商厦楼前五光十色，灯火通明。
台商新近租用东都商厦的一 层和地上一屋开设郑州丹尼斯百货商场洛阳分店，计划于26日 试营业，正
紧张忙碌地继续为店面装修。
商厦顶层4层开设的 一个歌舞厅正举办圣诞狂欢舞会。
然而就在大家沉浸于圣诞节 的欢乐之时，楼下几簇小小的电焊火花将正在装修的地下室点 燃，火势
和浓烟顺着楼梯直逼顶层歌舞厅，酿成了本世纪初的特 大灾难，夺走了309人的生命。
经历了这场火灾的人，仿佛置身于噩梦，甚至在很长一段时间内仍然 难以消除内心的阴影；目睹了这
场火灾的人，忆及火灾发生时的场景也心 有余悸，感觉到前所未有的震撼和恐惧。
然而这样重大的火灾事故在我 国每年仍时有发生，事发现场令人触目惊心，造成的伤害令人痛心疾首
。
这次火灾事故发生后，虽然有相关部门介入问责，但是逝去的生命已无法 重生，财产损失更无法挽回
。
消防安全问题是安全隐患中破坏性最强，毁 损性最大的问题，不容麻痹大意。
无论是在生活还是工作中，我们都应该 高度重视，并严格防范。
事实证明消防安全高于一切。
人类在实现和享受现代文明的过程 中，火灾的发生几乎与我们同行，给个人、家庭和社会带来了巨大
的痛苦 和损失。
要实现有效防范火灾，保障消防安全，必须牢固树立安全发展和 安全生活的理念，大力培育和宣传消
防安全文化，提高我们的消防安全意 识和消防安全素质。
十起火灾，九起人为。
虽然如此，但一些人对此并不重视，尤其是在 平常的生活和工作中，把消防安全知识和消防安全意识
抛之脑后，想怎么 干，就怎么干，结果引发火灾事故，付出惨重代价。
2010年6月20日下午2点，浙江省宏锐压铸厂，压铸工陈 东汉在压铸产品时，同事刘满辉提醒他，舀铝
水的勺子有水，等 水干了再舀，以免发生意外。
但是陈东汉没有听取刘满辉的意 见，他说熔炉的温度很高，勺子还没下熔炉，水早就干了，而且之 
前这么操作过多次都没事。
他边说边把勺子伸进熔炉，话音还 没落下，只听“啪”一声，熔炉冒起了火花，里面的铝水如烟花一
般爆炸开来。
陈东汉和刘满辉同时发出了一声“啊”的惨叫，倒 在地上。
如果不是扑救及时，整个压铸车间就有可能发生爆炸 事件，后果不堪设想。
上述案例只是数以千万起消防安全事故中最常见的一种，但是其危 害性已经具有普遍性。
工业产业的兴起是经济繁荣的基础，然而在兴旺 繁荣的社会背景下，隐患也随之日渐增多。
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我们应该郑重分析一下这次 事故造成的后果，应该意识到事情的严重性，应该意识到消防安全的重 
要性。
这次事故，陈东汉失去了右眼，而且头部及面部烫伤80％，身上还有 多处烫伤，如果不是被及时送往
医院救治，他将面临生命危险。
陈东汉因 为自己在安全面前麻痹大意，落下终生残疾，对其未来的生活和家庭来说 带来了不可补救
的损失。
而陈东汉不听刘满辉的劝告，不按操作规程工 作，也给刘满辉造成了极大的伤害。
刘满辉的头部、面部、身上均有不同 程度的烫伤，而且他只有23岁，还没有组建自己的家庭，这给他
今后的人 生带来难以弥补的缺憾。
最终这次因个人原因引起的事故，所有的损失 将由工厂和当地劳动社保部门买单，所有的责任将由工
厂承担。
这给企 业和国家都造成了不必要的损失。
对其他的同事而言，这次事故给他们 敲响了警钟，提醒员工们在以后的工作中严格按照操作规程进行
工作。
由此可见，我们每一个人都应该在工作和生活中养成良好的习惯，随 时都保持高度的消防安全意识，
这是保障消防安全必不可少的一个重要 环节。
安全和危险只在一瞬间，消防安全高于一切，来不得半点麻痹和 放松。
近年来我国的火灾形势日益严峻，就拿2011年来说，据公安部消防 局统计，2月2日零点到2月3日上午8
点，全国共发生火灾5945起，直 接财产损失1300余万元，燃放烟花爆竹不当是导致火灾发生的主要因 
素。
火灾随着社会的进步，在快速增多，已经成为全社会关注的最重要的 安全问题。
在日常生活和工作中，我们几乎离不开“火”，稍有不慎就会 引 来横祸，火灾的无情对人类的伤害
是致命的。
在我们日常工作和生活中，由于操作违规、生火做饭、烧烤物品、取暖等等行为，如果处置不当都是 
火 灾的源头。
我们应该本着高度的消防安全意识和责任感，从细节做起，从 小事做起，从现在做起，从我做起，才
能担起消防安全责任的大任，把可 能 发生的危险防患于未然。
对于我们每一个人来说，消防安全是一种责任、是一种态度，消防安 全高于一切，防范工作无时不在
、无处不在。
消防安全是人类生存和发展 的需要，为现代文明发展起着保驾护行的重要作用。
“火灾无情，防火先 行”，让我们立即行动起来，时刻牢记那些事故的教训，努力提高个人消 防 安
全素质，认真对待生活和工作中潜在的火灾隐患行为，坚持尊重法度，珍惜生命，共同维护安全的蓝
天，共创我们幸福美好的明天！
P2-5
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编辑推荐

　　春天走了会再来，花儿谢了会再开，生命一旦失去却不会再来！
一个小小的疏忽和意外都可能带来严重的后果：用距离来衡。
量，生与死只有一步之遥；用时间来衡量，生与死只在瞬息之间。
火带给我们光明和希望，也能带给我们痛苦和灾难。
火善用为福，不善用为灾。
消防意识的淡薄、消防知识的贫乏让无数生命在火灾中凋零、无数财产在火灾中化为灰烬。
生命只有一次，没有什么比幸福地活着更加珍贵！
珍惜生活，爱护自我，把生命握在自己手中，才能享受人间的天伦之乐、感受人间的至爱与温情、品
味美满幸福的生活。
一起来月的《珍爱生命关注消防》吧！
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