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前言

事故是安全的敌人，是损失的源头，更是伤亡最大的祸根!一次事故就是一次惨烈的伤亡，一次事故就
有一次重大的损失；只要发生事故，就免不了伤亡，就少不了损失。
违章也是伤亡和损失最直接的源头，最大的祸根。
有事故就会有损失，有事故就会有伤亡，有事故就不可能有安全!所以，要保障安全，关键的关键在于
消灭事故、杜绝事故、根除事故，消除一切事故的隐患，绝不让任何哪怕极为微小的事故发生。
    但是，我们也看到，事故却屡禁不止，总在发生，各种各样的事故层出不穷：爆炸事故、物体打击
事故、车辆伤害事故、机械伤害事故、起重伤害事故、触电事故、淹溺事故、灼烫事故、火灾事故、
高处坠落事故、坍塌事故、透水事故、放炮事故、中毒和窒息事故⋯⋯数不胜数，有些甚至是重大的
群死群伤事故!为什么事故总是不断发生、屡禁不止呢?难道事故就不能杜绝吗?    当然不是!  ‘根据事
故管理理论和现代安全研究表明，一切事故都是可以预防的。
但为什么事故却一而再、再而三地发生，屡抓不止、屡禁不绝呢?追根究底，在于我们没有遵守规章，
没有从根本上杜绝违章!    据国家安监局统计，在所有发生的事故中，有80％以上的事故都是因为违章
。
孙家湾煤矿事故、南丹透水事故、武汉电梯事故、新疆阜康爆炸事故⋯⋯有几起不是因为违章而引发
的?“违章操作等于自杀，违章指挥等于杀人”，这样经典的警语足以证实，违章是生命和安全最大的
敌人，是伤亡和损失最大的祸根，是幸福和快乐最凶顽的杀手，也是希望和未来最无情的终结者。
    “十次事故九次违章”，违章正是事故发生的最大原因。
要想消除事故，杜绝伤亡和损失，就只有守规章，严格按照安全规程办事。
只有我们真正把规章制度、操作规程当成生命之友，安全之伞，真正把消除事故、保障安全当成我们
的首要使命，才能真正实现安全生产。
    事故不难防，重在守规章。
只要切切实实做到守规章，严格按照操作规程操作，认真严肃地对待制度和纪律，任何时候都自觉自
律，绝不越规逾矩，实实在在地以安全规程为指导，以操作制度为准绳，以劳动纪律为约束，认认真
真查找一切可能存在的隐患，自觉自愿地做好事故预防工作，不因抢时间而忽视、忘记安全生产规程
；不心存侥幸，麻痹大意；不逞强好胜，胆大妄为，而是谨守规矩，不越雷池半步，坚决杜绝任何违
章行为，事故就失去了生长的土壤，就不可能发生，防范事故也就成为了可能。
    本书从防范事故、遵守规章这个主题出发，全面介绍了严守规章、防范事故的方法和技巧，对于各
种违章行为作了深刻剖析，不仅深入阐述了一切事故都是可以预防的理论，并对各种事故的预防方法
和技巧也作了详细介绍；同时通过大量生动具体的案例，全面、深入地探讨了如何提高遵章守纪意识
、增强事故预防能力，全面杜绝违章行为、彻底消除安全事故的方法和技能。
本书是广大员工严守规章、自觉自律、清除安全隐患、彻底杜绝安全事故的最佳教育读本，也是提升
员工安全意识、增强安全技能的参考指导。
    由于作者水平有限，加之篇幅所限，难以面面俱到，错漏甚或谬误之处也在所难免，敬望读者批评
指正。
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内容概要

《事故不难防重在守规章》从防范事故、遵守规章这个主题出发，全面介绍了严守规章、防范事故的
方法和技巧，对于各种违章行为作了深刻剖析，不仅深入阐述了一切事故都是可以预防的理论，并对
各种事故的预防方法和技巧也作了详细介绍；同时通过大量生动具体的案例，全面、深入地探讨了如
何提高遵章守纪意识、增强事故预防能力，全面杜绝违章行为、彻底消除安全事故的方法和技能。

刘正天等专著的《事故不难防重在守规章》是广大员工严守规章、自觉自律、清除安全隐患、彻底杜
绝安全事故的最佳教育读本，也是提升员工安全意识、增强安全技能的参考指导。
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作者简介

刘正天，中国石油大学安全工程系客座教授，注册安全工程师。
志在宣传推广安全理念，努力使安全意识进入每项工作、每个行业、每个生活细节、每个职业人士心
中。
研究领域：安全管理、安全评价、劳动保护、事故预防等。
已发表论文二十余篇。
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书籍目录

第一章 祸因事故起，事故是安全最大的敌人 1.事故是安全生产最大的敌人 2.一切损失都是由事故引起
3.事故是伤亡最大的祸根 4.不出事故一切安全，一出事故万事成空 5.只有杜绝事故，才能减少损失和
伤亡 6.预防事故是安全生产的第一要务 第二章 没有制度就没有安全，用制度打造事故预防的“防护网
” 1.没有规矩不成方圆，没有制度就没有安全 2.操作规程：安全操作规范操作的标尺 3.劳动纪律：员
工安全的有效前提 4.岗位安全责任制度：岗位安全的基石 5.安全问责制度：打造坚实的安全责任链 6.
安全监管制度：严格监管才能堵住事故之门 7.制度在于落实：制度不能落实安全就会成空 8.只有严守
规章才能有效防范安全事故 第三章 十次事故九次违章，杜绝事故必须根除违章 1.违章是事故之源，十
次事故九次违章 2.违章操作就是自杀，违章指挥就是杀人 3.彻底根除违章才能全面杜绝事故 4.反违章
防事故人人有责 5.谨守“三不”原则，增强安全意识 6.严反“三违”行为，杜绝违章行为 7.执行劳动
纪律，不绷紧纪律的弦就弹不出安全的调 8.摒弃经验主义，靠经验不如守制度 9.提高安全技能，从技
术上消除违章的可能 第四章 负起安全责任，责任心是防范事故最有效的保证 1.安全就是责任，责任决
定安危 2.负起责任才能杜绝事故 3.不负责任就会酿成事故 4.只有强烈的责任心才是安全的避风伞 5.只
负责任不找借口，借口是事故的温床 ⋯⋯ 第五章 重视安全细节，掐灭引发事故的“导火线” 第六章 
养成安全好习惯，安上事故预防的“避雷针” 第七章 掌握事故预防要点，把事故消灭在萌芽之前 第
八章 不放过任何隐患，隐患不除事故不绝 第九章 事故不难防，只要守规章 附录
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章节摘录

版权页：   由于违规作业导致的。
生产安全事故造成危害后果严重。
参与调查的14起安全事故中，共造成14人重伤或死亡。
其中，死亡人数达8人，占57.14％；重伤人数达6人，占42.86％。
共造成直接经济损失约666万元，其中，死亡事故造成的直接经济损失约达606万元，占91％；重伤事
故造成的直接经济损失约达60万元，占9％。
如某高处坠落死亡事故，因毛竹脚手架搭设不规范发生折断，致工作面木板侧翻，施工人员从空隙中
坠落身亡，造成直接经济损失约80万元。
其中，工程建设领域居首，参与调查的14起安全事故，发生在新建大楼、隧道工程等工程建设施工过
程中的占绝大多数，共11起，占78.57％，导致死亡的有6人，重伤5人。
检察机关在对事故原因进行调查后发现，违规操作情况突出。
参与调查的14起安全事故，主要由于违规操作原因直接造成事故的达10起，占71.43％。
另外，主要由于安全措施不到位、监管不力等因素直接造成事故的有4起，占28.57％。
而这些事故绝大部分与习惯有关。
 “我们平时都是这么做的，没事儿，你放心！
”“凭以往经验，这样做应该没有问题⋯⋯”这是很多人的口头禅。
但实际上，正是这些他们习以为常的行为，最终使他们尝到了事故的苦果，领略了“血的教训”。
 在湖北汉宜高速公路曾经发生过这样一起特大交通事故。
一辆大客车与一辆大货车相追尾，结果造成12人死亡，41人受伤。
据相关报道，这起事故发生的原因是由于大客车司机习惯性作业发生意外而造成的。
原来，司机老李有一种习惯，那就是每当开车开得很疲乏的时候，总要点上一根香烟来解乏提神。
事故发生前，他已经连续驾车九个小时，很困了，他就习惯性地点上了一根香烟，一根致命的香烟。
就在他准备超前面那辆大货车的时候，从香烟上掉下还带着火星的烟灰一下子落到了他的腿上，由于
当时是夏天，他穿的裤子又很短，他低头用手去弹烟灰，踩油门的脚由于烟灰的灼痛本能地一伸，车
速猛的一快，就一下子撞在前面那辆大货车上，事故就这样发生了，12条鲜活的生命就这样永远地沉
睡了，司机老李也被当场撞死，也许他永远不会明白他会为自己这样一个小小的坏习惯付出如此惨重
的代价。
 像这样看起来似乎匪夷所思，难以相信的事故，追根究底，还是习惯在作祟。
这起事故源于一个坏习惯，但一环一环向前推进的严密程度让我们难以置信，但事故就这样发生了！
而且如此残忍，如此惨烈，如此让人难以接受！
也许，一个小小的习惯，在很多时候都无关紧要，就像我们有一万次违章，也许，我们又有了一万次
的侥幸，但是哪怕只有一次疏忽，一次失误，一次巧合，事故就会无情地降临到我们身边，那个时候
我们再去后悔还有什么意义？
就像司机老李，困了抽根烟解乏，有什么不行的呢？
夏天驾车，没按安全规定穿上长裤，似乎也不是什么大事，但一旦养成了这样的习惯，就埋下了安全
的隐患，说不定什么时候惨案就会发生。
所以，我们一定要改掉安全坏习惯，养成安全好习惯，才能避免血的教训再次发生。
 习惯的力量是无形而又强大的，好习惯可以让人终身受益，坏习惯则像恶魔缠身，处处影响着我们的
工作和生活。
戒掉安全坏习惯的唯一办法，就是牢记安全，强化安全意识。
只有时刻绷紧安全弦，才能时刻警惕自己的不良习惯，进而改正这些不良习惯。
人的知识是学出来有，人的能力是练出来的，人的习惯是培养出来的，时刻注意自己的行为，告别坏
习惯，让安全成为习惯，才能拥抱安全。
 听人讲过这样一个故事。
三个旅行者同时住进一家旅店。
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早上出门时，一个旅行者带了一把伞，另一个人带了一根拐杖，第三个人什么也没有带。
晚上回来，拿伞的人浑身是水，拿拐杖的跌得遍体鳞伤，而第三个旅行者却安然无恙。
前两个旅行者很纳闷：他怎么会没事呢？
第三个旅行者先反问拿伞的旅行者：“你为什么没被淋湿却没有摔伤了呢？
”拿伞的旅行者说：“当大雨来临的时候，我因为有了伞就大胆地在雨中走，却不知道怎么被淋湿了
；当我在泥泞坎坷的路上行走时，因为没有拐杖，所以走得非常小心而未被摔伤。
”
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编辑推荐

《事故不难防 重在守规章》是广大员工严守规章、自觉自律、清除安全隐患、彻底杜绝安全事故的最
佳教育读本，也是提升员工安全意识、增强安全技能的参考指导。
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