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前言

人生是什么?是一杯烈酒、一碗清茶抑或是一条静静的小溪?都不是!在我们看来，人生是一次充满艰辛
和曲折的旅行。
这次旅行的目的地很远很远，我们不仅需要逢山开路，遇水搭桥，更需要做好应对困境的各种准备。
因为很有可能，在下一段路中，我们就会陷入崎岖坎坷的困境之中。
而在很多时候，为我们制造这些困境的，不是穷山，也不是恶水，而是一些人，一些总会在意想不到
的地方为难我们的人。
    惶恐吗?我们当然会惶恐。
事实上就是这样，人给人造成的惶恐远比物给人造成的惶恐更甚，这是不争的事实。
所以我们害怕那些为难我们的人，是很正常的反应。
我们害怕他们会反对我们，害怕他们会批评我们，害怕他们会陷害我们，更害怕他们会打压我们。
我们总是会害怕，怕他们在意想不到的地方，像蛇蛰伏在草中，然后猛然蹿出，狠狠地咬我们一口。
无论有毒无毒，那一口，总是会让我们痛彻心扉。
我们真的害怕那些为难我们的人。
    职场生活是我们人生旅途中要走的最为复杂的一段道路。
在这段路上，有生的喜悦，有死的恐惧，有爱的追求，也有梦的破灭。
可以说，职场生活包含在整个的人生旅途之中，却又浓缩了整个人生的旅途。
在职场中，所有人以工作为导向，都在一条拥挤的道路上拼命向前冲。
谁跑得更快，谁就有可能走在前面，走得轻松。
这是一种诱惑，有了这种诱惑，职场的这段人生路，开始变得复杂起来。
当然，工作中为难我们的人，也开始变得多了起来。
因此，我们的惶恐在工作中开始加剧。
    在工作中，我们总是会被别人为难。
可不是吗?就算我们刻苦勤奋、兢兢业业、安安分分地工作，但那些为难也总会如影随形。
总会有人反对我们、批评我们、陷害我们、打压我们、敌视我们、伤害我们、藐视我们、嫉妒我们以
及欺骗我们。
无论我们怎么努力地躲闪，这些为难就像是嗅着鲜血的水蛭，不狠狠地叮我们一口誓不罢休。
我们只能被他们狠狠地咬上一口，然后自己揉揉伤口，想想治疗的办法。
    很多时候，我们都想去诅咒那些人，诅咒那些在工作中为难我们的人。
仿佛唯有如此，才能暂缓伤口的疼痛和心中的气愤。
还有些人，竟想着寻找一些极端的手段，去报复那些为难我们的人，觉得这样才是面对为难的最佳方
法。
真的是这样吗?诅咒过之后，我们得到了些什么?报复之后，我们又得到了些什么?我们还是一无所得。
既然如此，那么，为什么不选择一种比诅咒更强烈，比报复更猛烈的方法呢?如果真有，这才是应对为
难的最妙的方法。
    当然有!那就是在那些为难中，在那些人为制造的困境中，我们多多地吸收一些东西，尽快站起来，
尽快强大起来。
当我们可以睥睨那些为难我们的人时，才可以真正地笑着应对他们。
聪明的人一定会选择这样做。
我们都是聪明的人，所以我们也这样做了。
在那些人的为难中，我们真的学会了很多东西。
我们弥补了自己的不足，改正了自己的错误；我们开始明心明智，恢复信心，斗志昂扬；我们学会了
宽容，觉醒了自尊。
我们还可以笑着跟对手说：“现在是我赢了!”这一切，难道不是那些为难我们的人赐予我们的吗?    
不错!正是那些在工作中为难我们的人赐予了我们这些。
他们给了我们一个困境，给了我们一份伤害，但同时也给了我们一个机会，一架梯子。
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我们沿着这架梯子，艰难而又困苦地向上攀登，越攀越高，越挫越勇。
在梯子的尽头，就是我们想要的成功。
    小溪要想汇成大河，必定要经过高山的阻隔；小树要长成巨木，必定要经过风雨的摧残；春天要想
散发芬芳，必定要经过冬日的酷寒；而我们要想成功，则必定要经历种种的磨难。
工作中那些为难我们的人，给了我们困难，也给了我们磨炼，正是因为这些必不可少的磨难，我们才
能慢慢地走向成功。
所以，我们要去感谢他们，就像小溪感谢高山，小树感谢风雨，春天感谢冬天一样的去感谢他们。
    感谢所有在工作中为难我们的人。
感谢他们让我们练就了一双有力的翅膀，让我们可以在蓝天中尽情地翱翔。
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内容概要

《感谢那些在工作中为难你的人》讲述了小溪要想汇成大河，必定要经过高山的阻隔；小树要长成巨
木，必定要经过风雨的摧残；春天要想散发芬芳，必定要经过冬日的酷寒；而我们要想成功，则必定
要经历种种的磨难。
工作中那些为难我们的人，给了我们困难，也给了我们磨炼，正是因为这些必不可少的磨难，我们才
能慢慢地走向成功。
所以，我们要去感谢他们，就像小溪感谢高山，小树感谢风雨，春天感谢冬天一样的去感谢他们。
也许我们无法想象要如何做到这些，但你可以通过《感谢那些在工作中为难你的人》的案例逐渐体会
和感悟到它的必要性。
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第一章工作中有人为难，未必是件坏事儿 1.工作也会“死于安乐” 2.工作中没有真正的“为难事儿”
3.不经风和雨，哪能见彩虹 4.为难你的人其实是你的贵人 第二章感谢反对你的人，反对如梭补不足 1.
反对是一个特写的“问号” 2.反对带来反思 3.有怀疑才会有真理 4.抬头承认不足，成功将向你走来 5.
反对你的人是一盏指路明灯 第三章感谢批评你的人，批评是一面镜子 1.被人批评，总有缘由 2.批评就
像加了糖的咖啡 3.批评是一面镜子，能照出理性 4.不做一棵“含羞草” 5.感谢批评你的人，指责可使
你成长 第四章感谢陷害你的人，陷害使你明心明智 1.每个人都可能给你设陷 2.职场中也是陷阱多多 3.
把受陷害当成历练 4.感谢陷害你的人，让你头脑清醒 第五章感谢打压你的人，打压可激发斗志 1.为什
么有人会想着把我们踩在脚下？
 2.用崛起正视打压 3.打压多重，就“反弹”多高 4.寻找机会一蹴而就 5.打压你的人，给你超越他人的
决心 第六章感谢敌视你的人，海纳百川是宽容 1.被人敌视是平常事 2.认真对待工作quit视你的人 3.忍
让是一种智慧 4.宽容不是懦弱而是博大 5.量小非君子，无“度”不丈夫 6.敌视你的人，决定了你的高
度 第七章感谢伤害你的人，梅花香自苦寒来 1.做好拥抱伤害的准备 2.工作中不怕受到伤害 3.每一次伤
害，都是一次蜕变 4.感谢伤害你的人，梅花香自苦寒来 第八章感谢藐视你的人，藐视可觉醒自尊 1.直
面藐视你的人 2.把藐视当作反冲的动力 3.羞辱之下会更努力 4.自尊是力量之源 5.感谢藐视你的人，他
给了你觉醒的力量 第九章感谢嫉妒你的人，嫉妒只证明你强 1.笑着面对嫉妒你的人 2.别跟吃不着葡萄
说葡萄酸的人较劲 3.你的优点已经让人看见 4.只有前进，才可把嫉妒者远远甩在身后 5.感谢嫉妒你的
人，他会让你更强 第十章感谢欺骗你的人，吃一堑方长一智 1.职场如战场，你总有被骗的时候 2.你为
何如此好骗 3.检讨你过于廉价的感情 4.无可避免的欺骗，会增进你的智慧 5.感谢欺骗你的人，让你懂
得信任的含义 第十一章感谢你的对手，“独孤求败”最悲哀 1.人生不能没有对手 2.对手可比出你的优
势与劣势 3.不做“独孤求败” 4.对手是令你向前的动力 5.感谢对手，让你越攀越高 第十二章感谢工作
中那些为难你的人 1.用积极的心态正视为难你的人 2.工作中为难你的人，其实都在助你前进 3.感谢那
些在工作中为难你的人 职场小幽默
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章节摘录

版权页：   有人说：人类不能像鸟儿一样飞上天空。
对于这种说法，很多入都相信并赞同，但是莱特兄弟却对此有了怀疑，并且提出了反对的意见：既然
鸟儿可以飞上天空，人类为什么不可以？
于是在这种怀疑里，他们苦苦思索，终于找到了人类飞上天空的方法，发明了飞机。
 这是一个入尽皆知的故事，由此可见，怀疑是打开真理之门的金钥匙，而真理则是怀疑的影子。
既然如此，那么我们为什么又要因为别人对自己的怀疑而不满呢？
 当我们做一件事情的时候，别人之所以会反对，是因为他们有了怀疑。
他们在怀疑我们的方法是否得当、策略是否有效，他们是拿起了一把金钥匙在给我们看，希望和我们
一起用此打开真理的大门。
对于这样的反对，我们又有什么理由不去感激？
 是的，我们没有理由不去感激那些反对我们的人。
他们对我们的行动产生了怀疑，但却拉着我们向着正确的方向前进。
 波兰天文学家哥白尼对天文学的贡献举世瞩目，他提出的“日心说”在那一时期沉重地打击了教会的
宇宙观，是唯物主义和唯心主义斗争的伟大的胜利。
可是，哥白尼在年轻的时候，相信的却是地心学说。
 地心学说认为地球是宇宙的中心，地球之外的那些星球，都是以地球为中心运行的。
年轻的哥白尼曾是这一学说的忠心拥护者，并且乐此不疲地向自己的亲朋和好友讲解地心学说。
但是有一次，当他又向自己的一个朋友讲解地心学说时，这个朋友对此产生了怀疑，并且提出了反对
的意见：你凭什么认为地球是宇宙的中心？
你观测到了其他星球在围绕地球运转，但是如果是地球在绕着其他星球运转，是不是也会出现这种情
况？
这个朋友不太懂得天文学，他之所以会提出怀疑，也只是按照常理来揣测。
但是无论如何，他对哥白尼认同的地心学说提出了反对的声音。
 朋友的这一怀疑在哥白尼的心里掀起了滔天巨浪，因为他被问住了，不知道该怎样去回答。
虽然朋友对自己认同的学说提出了反对意见，但他并没有放在心上，相反，他的思绪已经飞远了，飞
到了另外一个世界里。
他在想：怎么样才能消除朋友这个怀疑？
很简单，那就是找出能让朋友信服的正确答案。
 带着这个想法，他开始了自己的努力。
他和意大利天文学家诺瓦尔一起观测星空，并讨论天文学理论。
在弗龙堡教学工作时，他更是在该教堂的一座角塔上建立了一座小天文台，用自制的仪器观测星空。
 经过40的观测研究，哥白尼终于得出了自己的答案，纠正了地心学说的错误。
他在自己撰写的《天体运行论》一书中，阐述了自己新的观点，那就是日心学说。
 想想看，如果哥白尼对于朋友的反对非常反感，或者是置之不理的话，会有什么样的结果？
他会按着自己所掌握的现有知识，始终认同地心学说的正确性。
虽然现在我们也知道了，日心学说还是有一定的局限性，但在那个时代，这无疑是一个非常了不起的
进步。
而哥白尼之所以可以取得这样的成就，追根溯源是来自于朋友的怀疑和反对。
在这个反对声中，他接受了朋友的怀疑，并找出了正确的答案。
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编辑推荐

《感谢那些在工作中为难你的人》旨在感谢所有在工作中为难我们的人。
感谢他们让我们练就了一双有力的翅膀，让我们可以在蓝天中尽情地翱翔。
还等什么，让我们一起来阅读向亚云等专著的《感谢那些在工作中为难你的人》吧！
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