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前言

对于我们每个人来说，工作既是一种生存的需要，又是我们融入社会的重要方式。
同时，工作还让我们提升自己的能力、实现自我价值。
    美国发明家爱迪生说：“我的人生哲学就是工作。
”纵观古今中外的成功人士，他们的辉煌业绩和名垂千古的伟业，大多是在某一种行业或职业中获取
的成功。
    前苏联作家高尔基说：“工作是一种乐趣时，生活是一种享受!工作是一种义务时，生活则是一种苦
役。
”我们要想在某一行业中做出点成绩，就得爱自己的工作，专注于自己的职业，用心地投入到工作中
去，让自己体验到工作的无限乐趣!    成功需要我们细心地去工作，需要我们耐心地去坚持。
有人说，在工作中，最难耐的是寂寞；人在职场，最不能抵挡的是诱惑。
    我们许多人在工作中都有这样的体会：在长时间从事同一份工作时，就会感到工作的重复与琐碎，
枯燥与乏味，心里经常涌起一种难以排散的寂寞之感。
这个时候，我们会不由自主地向往那些赚钱多、表面上看起来很轻松的行业。
就在我们因寂寞而向往其他工作时，心灵也处于最空虚、无助的一刻，此时最容易被外界的事物诱惑
、动摇内心的信念，一不留神，就会让自己为了那短暂的快活而与成功失之交臂。
    其实，成功者和我们一样，在职场奔波时，寂寞也会成为工作的常态，此时诱惑也时常围绕在他们
周围。
但与我们不同的是，成功者对寂寞更有忍耐力，对诱惑更有免疫力，所以他们能对抗孤独、抵挡诱惑
、坚定自我，最终获得成功。
    在职场上，寂寞和诱惑一直默默地追随着我们，当我们在工作中追逐自己的梦想时，当我们在工作
中实现自己的目标时，当我们在工作中遇到困难时，当我们在工作中试图跨越一个高度时，当我们在
工作中需要提升自己的能力时⋯⋯寂寞和诱惑就会跳出来，趁我们心绪烦乱时火上浇油。
如果我们意志不够坚强，就会从最初的迷茫变为最终的绝望甚至放弃。
但如果能抵挡住它们，那么我们就会离成功更近一步。
    实际上，每一个人能否在职场成功，与能否耐住寂寞和扛住诱惑有很大关系。
这是因为我们每个人在刚开始工作时，都是站在同一起跑线上的，但工作一段时间后就会发现，每个
人的工作效率就大不相同了，这其中的原因，就在于每个人处理寂寞和诱惑的态度不一样。
    在工作中耐不住寂寞的人，自然也扛不住职场形形色色的诱惑。
当诱惑用华丽的外表迷乱他们的眼睛、分散他们的注意力、扰乱他们的内心时，他们就会在虚掷大把
的美好时光的同时，被诱惑彻底吞噬掉，直到他们心底那最后的良知也完全丧失并抛弃他们。
当被诱惑抛弃后，他们在余生中除了绵绵不绝的悔恨外，很难有东山再起的机会。
    对于每一个职场人士来说，工作中来自金钱和贪婪的诱惑，是事业路途上最难搬移的绊脚石，一不
小心就会让你抱憾终生。
而那些耐得住寂寞、扛得住诱惑的人，他们往往比别人更多了份坚守和坚持，因此，他们在事业上才
会走得更远，他们的人生才会更加丰富而灿烂。
    寂寞和诱惑就是一把双刃剑，虽然经常光顾我们，但只要我们在工作过程中调整好心态，寻找到提
升自己的方法，在工作过程中吸取失败的教训，总结成功的经验，就会在寂寞的工作中实现自我价值
，体验到工作的乐趣，享受工作带给我们的别样快乐。
    当我们在工作中一次次挺过了寂寞时，我们的心灵会得到升华，变得更坚强、更抗压、更成熟；当
我们在职场中扛住一次次诱惑时，我们会更加热爱自己的职业。
    让我们在寂寞中坚持，寂寞洗涤浮躁的心灵后，我们才能积极、踏实地工作，在工作中取得成就；
让我们在诱惑中坚守，让诱惑锻炼坚强的意志，我们才能扛得住职场诱惑，让自己能在许多光鲜的职
业中，在那名利的诱惑中，独独钟情于自己从事的这一份职业。
    虫蛹化成蝴蝶，丑小鸭变成白天鹅，都是在寂寞的等待和坚守中实现的。
为了追求更大的目标，为了寻找事业的辉煌，那么，从现在开始，耐住寂寞，克制自己的欲望，放弃

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<耐得住工作寂寞扛得住职场诱�>>

眼前的诱惑，踏踏实实地做好我们的本职工作吧。
    任何人，只有在工作中耐得了寂寞，在职场上扛得住诱惑，职场的路才会越走越宽，未来才会充满
光明，最终成就自己的梦想和事业。
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章节摘录

尽管工作环境不佳，但他每天都怀着快乐的心情投入到工作中去。
工作了一段时间后，他开始失望了。
原来，通用电气公司只按照标准给他加了1000美元。
因为无论表现得好与坏，每个人都会获得同样的加薪。
杰克感到这个公司的官僚主义是如此严重，体制是如此僵化，公司的员工每天都板着脸，毫无激情地
工作着，工作进度要多慢有多慢。
这样的工作，毫无乐趣可言，和他以前想象的完全不同。
他深知自己作为一个小职员，心态再好，也不能改变公司这种僵化的体制。
当确定自己无法改变大环境时，他准备辞职，想到伊利诺斯州国际矿物化学公司工作。
    当时，作为部门负责人的鲁本·古托夫听到韦尔奇即将离职的消息非常震惊，他决心不惜一切代价
留住这位与众不同的年轻人。
在告别宴会的前一天，他邀请韦尔奇夫妇共进晚餐。
在就餐之际，古托夫对韦尔奇展开4个小时的说服攻势。
他保证，他将使韦尔奇不受官僚作风的纠缠，并将利用大公司的资源为韦尔奇创立一个由他负责的小
公司的工作环境。
古托夫说：“相信我，只要我在公司一天，你就能利用大公司最好的部分进行工作，而公司最差的一
部分将离你远远的。
”    第二天，韦尔奇终于做出了肯定的答复。
多年以后，鲁本·古托夫回忆说：“我今生最成功的推销就是留住了韦尔奇，因为留住了韦尔奇，才
留住了通用今天的辉煌。
”当然这只是表面现象，实际上，鲁本·古托夫更大的功劳是留住了一种用人机制。
在之后的几十年中，韦尔奇使大公司的实力和小公司的灵活性相结合的能力得到了验证。
古托夫为韦尔奇创造了这种充满快乐的环境，而韦尔奇又用乐观的态度，为更多的人创造了这种快乐
的工作环境。
    杰克留下来后，尽管公司的大环境仍然没有改变，但他决定改变自己的心态。
于是，他每天上班时，都会嘱咐自己要快乐应对工作中的一切。
渐渐地，公司的同事被他的快乐所感染，也不由自主地和他一样，开始热爱眼前的工作，每天都怀着
好心情，把平凡的工作做得有声有色。
    直到现在，同事们依旧记得当时杰克在公司的样子，他不但工作更加勤奋，而且脸上始终挂着灿烂
的笑。
每天出现在公司的他，微笑着向每一个同事问好。
在工作过程中，无论遇到多大的困难，他都以积极的心态对待。
    好心态带来好业绩。
努力工作的杰克，不久成了PPO工艺开发项目领导人。
由于这种材料看上去不怎么起眼，并且它很难塑造成型，所以市场不为人看好，许多人都劝他放弃。
但杰克并没有气馁，他以乐观的心态继续坚持了下去。
工夫不负有心人，他终于制成了一种在高温下具有很高的强度，并且容易塑造的材料。
这种塑料制品的商业名称叫“诺瑞尔”。
    1965年，通用公司根据杰克的建议，决定投资1000万美元，建立一座诺瑞尔加工厂，但是“诺瑞尔
”的市场如何，谁都无法预料，因为害怕担责任，都不想掺和此事。
在没人出头的情况下，积极乐观的杰克毛遂自荐，成为这个厂的负责人。
    杰克非常清楚，这将是一场艰苦的战斗，但乐观的他对诺瑞尔充满了自信，当时所有的家用器具都
是用金属制造的，用塑料代替金属能使产品变得既廉价又轻便，这将产生一次革命。
为了保险起见，杰克推销的第一站就是通用的内部产业，但他们都对这个大胆的提法将信将疑。
    于是杰克在他的工厂里用诺瑞尔制造出了电动罐头起子。
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他把电动起子向人们展示，让人们相信，塑料的用途远比人们想象的要多，甚至可以制造汽车车身和
计算机外壳等。
1968年，因为推销诺瑞尔的成功，杰克成为聚碳酸铵脂和诺瑞尔两种塑料制品部门的领导人，成为通
用电气公司最年轻的一位总经理。
    为了让自己的塑料事业走向成功，为了改变人们对塑料的认识，乐观的杰克用尽了各种办法，他首
先让那些婴儿奶瓶、汽车、小器具用品的制造商们了解，利用塑料来制造这些东西，不但便宜、轻巧
，而且更加耐用。
然后他别出心裁，用一则巧妙的广告来推销自己的产品：一对野牛冲进了一家瓷器用品店，结果店里
所有的东西都被摔得粉身碎骨，只有塑料制品完好无损。
这个广告获得了空前的成功，聚碳酸铵脂的使用终于引发了制造业的材料革命，美国消费者对这种比
金属和玻璃优点更多的材料十分青睐，它成了世界上最为重要的塑料。
杰克负责的塑料企业首次升格为一个部级企业。
    这次成功为杰克的事业奠定了坚实的根基。
他说：“我这一生最正确的决定，就是选择了这份令我感到快乐的好工作。
在这里工作是我一生中最值得纪念的时光，而那段与工作小组的同事们共同努力工作的岁月，将成为
我人生中最美好的回忆。
”杰克在工作上屡次成功，印证了一个道理：任何“好”的工作，都需要一个好的心态。
正因为杰克心态好，在决定留下后，他才尽自己全力，来努力改变周围的工作环境，用快乐的心态来
感染身旁的同事，从而让他们也爱上自己的工作。
    人的一生不可能一帆风顺，职场生活也一样，在工作中会遇到各种各样的困难和挫折，但通常机会
也会伴随着困境一起出现。
如果没有乐观的心态，就没有办法发挥自己的能量，揭开困难的面纱，获得成功的机会。
    美国成功学院对1000名世界知名成功人士的研究表明，好的心态决定了工作成功的85％。
对比一下我们身边的人，不难发现，有的人在工作中成绩出色，屡受表彰或重用；而有的人尽管工作
多年，却一直少有建树。
他们之间之所以有这么大的差别，不仅仅是因为聪明才智、业务技能或工作能力上的差距，在很大程
度上是因为对待工作的心态不同。
    心态决定成功，当我们明白了这个道理后，即使在工作上遇到挫折，也不要有一种失败者的感觉。
对于同一件事情，抱着不同的心态处事，便会产生不同的结果，这也就是大家熟悉的半杯水的故事：
桌上放了半杯水，心态积极的人会说：“有半杯水不错了!”但心态消极的人却说：“才有半杯水啊!
”    我们每天上班时，应该把焦点集中在那些令自己感到开心的事物上。
环境本身并不能令人感到快乐或不快乐，只有个人对环境的反应，才能决定他的感觉是好还是坏，因
为任何想法都改变不了已经发生的事实，真正影响我们心情的，是我们如何对待这些现实，所以许多
时候是我们自己令自己不开心。
只要有自己喜欢的理由，就可以保持良好的心态继续工作。
P12-P14
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编辑推荐

《耐得住工作寂寞扛得住职场诱惑》编著者向亚云、刘辉兰等。
    在工作中耐不住寂寞的人，自然也扛不住职场形形色色的诱惑。
当诱惑用华丽的外表迷乱他们的眼睛、分散他们的注意力、扰乱他们的内心时，他们就会在虚掷大把
的美好时光的同时，被诱惑彻底吞噬掉，直到他们心底那最后的良知也完全丧失并抛弃他们。
当被诱惑抛弃后，他们在余生中除了绵绵不绝的悔恨外，很难有东山再起的机会。
    对于每一个职场人士来说，工作中来自金钱和贪婪的诱惑，是事业路途上最难搬移的绊脚石，一不
小心就会让你抱憾终生。
而那些耐得住寂寞、扛得住诱惑的人，他们往往比别人更多了份坚守和坚持，因此，他们在事业上才
会走得更远，他们的人生才会更加丰富而灿烂。
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