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前言

成功，人人羡慕，趋之若鹜；失败，人人害怕，避之不及。
    今天，人们对于成功的渴望已经达到了前所未有的程度，然而人人都能成功吗？
遗憾的是，成功者只占少数，更多的入还在迷茫中徘徊着。
    这些成功的佼佼者们究竟靠什么取得成功的呢？
学历、机遇、人缘？
千古以来从无定论。
但是，随着成功的涵义被阐述得越来越深刻，成功的方法也被分解得越来越详细，不管我们如何困惑
，至少说明一点，成功一定有方法，只是我们不明白究竟哪种成功的方法是最直接有效的。
    当我们仔细研究成功者的人生经历，不难发现，决定其成功的不是他们的出身、背景，而是他们个
人的目标、态度、信念和做人做事的方式。
一生中，你能取得什么样的成就，会成为什么样的人，首先就在于你有什么样的梦想，先是有了梦想
，然后你才会有行动，接着在行动过程中你才知道自己能发挥出多大的潜能，继而创造出奇迹。
    当然，这只是一个理想的过程。
在现实五彩缤纷的生活中，成功往往和失败同时衍生。
一个人在追求成功的同时，免不了会遭遇到许许多多的挫折和失败。
曾经的努力换来的却是失败，这也许是人生最大的遗憾。
我们总喜欢关注成功者，当我们从成功者身上找到了方法，汲取了力量，明确了目标，加强了信心，
却发现又陷入了失败的泥潭之中不能自拔。
为何？
因为我们忽略了失败的原因。
    不错，成功一定有方法，失败一定有原因。
只是成功的方法在他人身上，我们容易发现，失败的原因在自己的身上，往往当局者迷，我们无法看
透自己。
其实，失败并不可怕，可怕的是不去思索，不去找原因。
我们能够狂热地追求成功，为什么不能冷静地面对失败呢？
    如果你一味地逃避失败，你将陷入更大的失败之中，你将永远看不到成功的曙光。
不如勇敢地面对失败，找出自己的弱点，制定出切实可行的改进措施，为铺平下次成功的道路打下基
础。
只要你能够重新认识自己，相信自己，树立起勇气，重振雄风，你会惊奇地发现，失败原来也是一种
收获，是酝酿成功的肥沃土壤。
    对于成功而言，每个人都站在同一起跑线，每个人都具有成功的机会，至于起跑后的差距，则是日
积月累而成的。
成功者不一定具有超常的智能，也大都没有特殊的机遇和优越的条件，只是他们知道朝哪个方向去努
力，怎样避开无谓的失败，如何去拼搏。
你想比别人更幸运，你就得比别人更努力，找到成功的捷径，少走弯路，总结出失败的经验和教训，
躲开失败的误区。
就如同划船一样，明确目标，找到技巧，避开漩涡，这样才能安全抵达彼岸。
    成功固然有方法，失败必然有原因。
但是，没有哪个可以套用的固定公式保证让你一定能取得成功。
任何时候，聪明才智、雄心壮志和不懈努力，都是成功的必备条件。
本书所列出的方法和原因，只是抛砖引玉，明白这些成功规律，可能会让你站得更高、看得更远，清
楚这些失败原因，可以让你避开失败的误区，避免再次重蹈覆辙。
你要想真正走向成功，还得亲自去实践，在实践中去分析、去总结，结合实践找出自身的原因，探寻
适合自己的成功之路，将命运紧紧地掌握在自己的手中。
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内容概要

《成功一定有方法失败一定有原因》由常小斌、张照著，主要内容：成功之前，谁也不知道前方等待
自己的是辉煌还是黯淡，有的人登上了成功的巅峰，有的人却跌入了失败的深渊。
成功并非一场竞赛，也不是一座难以逾越的高山。
成功者自有成功的方法，失败者必有失败的原因。

    成功者：坚忍不拔，勇往直前，迎接挑战；目的明确、目标专注，从不拖泥带水，更不左顾右盼；
深思熟虑做出决定，即使错了，也不后悔，而是吸取经验；身处逆境也要给自己一些掌声，告诉自己
永远向前看⋯⋯
    失败者：迎难而退，拒绝挑战；固执己见，不听人劝；瞻前顾后，没有主见；墨守成规，不思进取
；心比天高，却不付出足够的努力；身处顺境沾沾自喜，遇到挫折垂头丧气⋯⋯
    在人生中只有曲线前进的快乐，没有直线上升的成功。
让我们从成功的方法中得到启示，从失败的原因中得到教训，珍惜今天，把握今天，终会迎来成功辉
煌的明天。

    《成功一定有方法失败一定有原因》适合大众阅读。
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作者简介

常小斌，著名实战派企业成长导师、副教授，他是一位亲历—线的资深企业管理顾问；他是一位传播
积极向上思想，知行合一的导师；他是一位热爱生活、追求幸福的情感教育专家。
他十五年来亲临企业一线，把人性智慧与现代世界相结合，在员工激励、团队建设、人性智慧等方面
有着独到的见解，特别擅长于职业化素质训练，服务过上千家著名企业，并担任多家知名公司的高级
咨询顾问。
， 张照，策划编辑、撰稿人，从事多年党史党建、企业文化建设、员工素质建设等方面的研究工作，
有过多家大型企业文化建设和员工绩效管理工作的实战经验，已出版党史党建、人物传记、电视记录
片、职场励志等方面的书籍多部。
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书籍目录

第一章成于梦想，败于浑噩：远大的目标开启成功之门 1.心中要有明确的目标 2.起跑领先一小步，人
生领先一大步 3.认清自我，将无往不利 4.成功者善于激发自我 5.脚踏实地而非想入非非 6.明确目标立
即行动 第二章成于乐观，败于消极：良好的心态奠定成功的根基 1.成功者的心中充满阳光 2.失败者总
是在找借口抱怨 3.成功者善于用行动寻找问题的突破口 4.成功者善于管理自己的情绪 5.在困难面前保
持良好的生活态度 6.失败是走向成功的动力 第三章成于自律，败于放纵：严格的要求成就完美人生 1.
成功者勤奋，失败者懒散 2.成功者对自己负责，失败者要别人负责 3.成功者恪守诚信，失败者言而无
信 4.成功者善用时间，失败者浪费光阴 5.提高品德修养，提升成功机率 6.不要让欲望毁了自己 7.想成
功还需要“本钱” 第四章成于细节，败于浮躁：专注的精神铸就成功品质 1.成功者都是敬业者 2.急功
近利只会与成功背道而驰 3.成功者只专注于自己熟悉的领域 4.眼高手低将一事无成 5.细节决定成败 6.
成功者勤于总结，善用经验 第五章成于人缘，败于自我：积极的社交缔造广阔人脉 1.成功者的情商高
于失败者 2.成功者懂得人际关系的重要性 3.做人优于做事 4.讲方法才能结好人缘 5.善待他人就是善待
自己 6.过于自我只会得罪人 7.成功者善于借势 8.懂得欣赏才会被人欣赏 第六章成于虚心，败于骄傲：
谦虚的态度使人终身受益 1.满招损，谦受益 2.成功者会不断地自我反省 3.失败者永远在重复着错误 4.
成功者善于模仿 5.主动学习还须注重方法 6.失败者锋芒毕露，成功者大智若愚 7.成功者常怀空杯之心 
第七章成于创新，败于守旧：进取的力量有利抓住机遇 1.不思进取最终坐以待毙 2.具有冒险精神才能
获得成功 3.失败者缺乏自我挑战的勇气 4.成功者善于淘汰自己 5.机遇面前：成功者早一步，失败者晚
一步 6.不要怀才不遇，而要寻找机遇 第八章成于奉献，败于贪婪：真心的投入收获意外回报 1.贪婪者
吃不上“唐僧肉” 2.给予的越多，获得的越多 3.吃亏是一种投资 4.见小利者不成大事 5.不要把心当成
“计算机” 6.成功者敢于取舍 7.成功者常怀感恩之心 第九章成于执著，败于放弃：不懈的努力终会实
现梦想 1.没有人能随随便便成功 2.成功者爬起来的次数永远比倒下的多一次 3.把事情当事业来做 4.将
成功与失败归零 5.坚持不懈是实现梦想的关键 6.只要你不服输，失败永远不会成定局
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章节摘录

版权页：   “物竞天择，适者生存”。
不管是上古时代，还是科技文明的现代社会，不思进取，只能坐以待毙，都将被淘汰。
 任何事情的发展都不会依照人的愿望而改变，很多人在生活中由于各种困难的存在，自己的发展被阻
滞了。
显然，这些人处理事情的能力还不够，他们需要继续学习，需要创新，需要新的动力支撑他们继续前
进。
不幸的是，太多的人像恐龙一样，他们顽固而落后，他们对周围学习、深造、创新、改变的机会视而
不见，不愿为成功做出任何的努力，只想坐等机会的到来。
对于这些人，失败怎么能放过他们呢？
 工作与生活永远是变幻无穷的，我们每天都有可能面临着改变，新的工作、新的要求、新的同事、新
的老板、新的知识、新的科技，什么东西都在变，只是这些改变，有的剧烈，你能发现，有的微小，
你发现不了。
但是，每一次的改变，都需要我们调整心态，储备能量，重新适应。
 事物的改变，意味着我们必须向过去某些旧习惯和老状态发起挑战，如果顽固地守着过去的行为与思
考模式，安于现状，没有创新精神，没有工作热忱，并且相信“我就是这个样子”、“这个样子已经
很好了”，那么，我们前进的步伐也就随着心态停滞不前，机遇也将远离我们而去。
 失败者总是叹息自己的机遇不好，难道他们的机遇真的那么差吗？
 当然不是，他们只是不肯承认改变的事实，不愿为自己制造机会，而情愿受所谓运气、命运的摆布。
他们不相信自己能掌握命运，他们不是在平坦的道路上蹒跚前进，就是一辈子坐错位置，他们的人生
只是一场悲剧。
 故步自封是很多人失败的原因，当他们无法正视改变时，就会失去适应变化的能力，包括步调、新观
念、做事的弹性和效率，他们更不会探索自身的潜能，遇到变故发生，一般只会坐以待毙。
长此以往，他们身上过去的一些优点，也会逐渐都变成缺点，最终受限于自己设置的困境。
 成功，常常属于那些敢于抓住时机的人。
如果一个人都不愿意尝试任何改变、创新，又怎么能走出失败的困境。
这种人看似聪明，其实永远只能“糊口”而已。
漫漫人生沉浮不定，与其隐藏在迷雾之中，不如鼓足勇气，迈开坚定的步伐，即便前方道路坎坷，至
少还有看到光明与希望。
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编辑推荐

《成功一定有方法失败一定有原因》所列出的方法和原因，只是抛砖引玉，明白这些成功规律，可能
会让你站得更高、看得更远，清楚这些失败原因，可以让你避开失败的误区，避免再次重蹈覆辙。
你要想真正走向成功，还得亲自去实践，在实践中去分析、去总结，结合实践找出自身的原因，探寻
适合自己的成功之路，将命运紧紧地掌握在自己的手中。
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