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内容概要

很多人问我为什么总是摆出一副臭脸，我会告诉每个人：数到3 你要是再不滚，我就要挠你了。
所以你看，真正的臭脾气其实来自你自身——你得好好体会才能明白。
也许你不像我天生一副臭脸，但可以慢慢培养，这本书就是要帮你摆出一副臭脸。

在本书中，你可以发现变臭脸的小秘诀，也可以参观我的生活（它会给你带来灵感），还可以知道各
种使你心情变差的小法子和小游戏。

最后，真心希望你能离我远点儿。
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