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内容概要

习惯是一种持续力量，具有很强的约束力，往往在不知不觉中影响我们的成长，左右我们的成败。
好习惯是一种资本储蓄，一旦贮藏在自己的灵魂中，就会愈加壮大，让我们受益无穷。
　　克服坏习惯的方法就是养成好习惯。
本书正是从这点出发来统筹思想、谋划全篇的。
愿我们的少年儿童在读完这本书后，能够找到自己的缺点和不足，重塑新的自我。
　　一个人的思想决定他的行为，持续的行为就会形成一种习惯，习惯是决定一个人成败的关键！
　　这本书理论联系实际，根据我国目前教育的现状和社会对孩子发展的需求整理出影响孩子成长的
、能够促进孩子全面发展的24个好习惯，对于家长如何培养自己的孩子，孩子如何养成良好的生活、
学习习惯具有重要的指导作用。
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我不会永远是棵小树苗——树立远大的理想我行，我一定行——自信是成功的起点心中的太阳不落—
—拥有快乐的心态说到做到，拉钩儿——做人应该讲诚信我做的，我负责——做一个负责任的人我是
穿石的小水滴——不要轻言放弃我开始喜欢学习了——兴趣是最好的老师效率让我学习不累——效率
决定成败计划让我如此轻松——计划好你的每一步让耳朵成为学习的法宝——专心听讲是学习的关键
我有自己的想法——学会独立思考怎样提问有窍门——要善于提问题好孩子，乖孩子——礼貌是修养
的外衣健康对我很重要——健康是成功的保证节俭是我的风格——节俭是传统美德自己的事情自己做
——独立完成自己的事情让蒸汽待在蒸汽机里——自我控制，自我约束学习好，更要休息好——轻松
做事的秘诀帮助你，我快乐——伸出援助之手主动让我们没有距离——主动与他人交往做个忠实的倾
听者——沟通需要学会倾听背靠背地信任对方——信任是友谊的基础心有多宽，天地就有多宽——拥
有宽广的胸怀合作才能多赢——在合作协商中成长
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