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内容概要

　　如果您是一个0～6岁孩子的家长，如果您的孩子有下列问题：　　孩子不喜欢吃蔬菜，只喜欢吃
水果；孩子在幼儿园不喜欢和小朋友玩，只喜欢一个人玩；孩子该动的时候不动，不该动的时候乱动
；孩子被小朋友欺负时，不还手也不告诉大人；孩子常常情绪低落，很少有灿烂的笑容；孩子想干什
么就干什么，否则就打滚、示威；⋯⋯　　本书由权威专家给您分析真实案例，提供温馨指导，让您
和孩子一起体会好习惯带来的生活美！
　　中国青少年研究中心是共青团中央所属的、国家级专门从事青少年研究及相关领域开发的科研和
信息服务机构。
其主要职能是：为国家及有关部门制订青少年政策、法规和发展战略；为青少年工作机构决策和青少
年事业的发展提供理论依据和信息服务；编著、出版青少年研究类图书、刊物；与国内外相关领域的
专家、学者和机构进行交流与合作，对青少年工作者及青少年进行培训等。
　　本书是该中心承担的全国教育科学“十五”规划课题、中国少先队工作学会“十五”重点课题—
—“少年儿童行为习惯与人格的关系研究”课题的重要研究成果。
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章节摘录

书摘收拾整理的行为起源于孩子对秩序感的认识和体验，而孩子对这种秩序感有天生的喜好和快乐，
蜚声世界的意大利教育家蒙台梭利对此有深入的研究。
她说：“在儿童生命的某一个时期，快乐就在于在适当的场所找到物品。
”这个时期大约在儿童出生后第一年就出现了。
她举例说，一天，一位妇女抱着一个大约六个月的小女孩儿走回家，妇女顺手把遮阳伞放在桌子上，
女孩儿开始变得焦急不安起来。
妇女以为孩子要这把伞，就拿起来微笑着给她，孩子继续尖叫，妇女用其他办法安抚她，都没有用。
妇女突然意识到伞原来还在桌子上，就把它收好放在另一个房间里，小女孩儿立刻安静下来。
蒙台梭利解释到，使女孩儿不安的原因是伞放在桌子上，一件东西放错了地方就严重地打乱了这个小
孩关于一些东西应该如何安放的记忆模式。
可见，孩子对秩序感的热爱有一种强烈的本能。
    既然如此，为什么有的孩子后来变得总是破坏秩序呢?孩子的很多本能都是这样改变的：偶然的好行
为得不到鼓励，偶然的坏行为却得到默许和支持，于是好习惯丢失了，坏习惯自然形成了。
收拾整理的习惯也是一样。
一两岁的孩子喜欢整洁和秩序，但是还没有收拾整理的能力，两三岁以后有了收拾整理的能力，但因
为缺乏经验，常常导致心有余而力不足，在孩子特别需要父母的指导时，父母却包办代替或者听之任
之了，于是孩子很快就适应了杂乱无章的环境。
    P38
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编辑推荐

如果您是一个0～6岁孩子的家长，如果您的孩子有下列问题：孩子不喜欢吃蔬菜，只喜欢吃水果；孩
子在幼儿园不喜欢和小朋友玩，只喜欢一个人玩；孩子该动的时候不动，不该动的时候乱动；孩子被
小朋友欺负时，不还手也不告诉大人；孩子常常情绪低落，很少有灿烂的笑容；孩子想干什么就干什
么，否则就打滚、示威；⋯⋯本书由权威专家给您分析真实案例，提供温馨指导，让您和孩子一起体
会好习惯带来的生活美！
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