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内容概要

　　《未成年人自我保护读本》是一本针对未成年人生活中常常会遇到的一些安全隐患问题所编写的
通俗读物。
该书从家庭、学校、社会以及网络等与未成年人联系最密切的几个方面，详细介绍了大量自护方法，
并伴之以生动的案例，内容科学，形式活泼，针对性强，易学易懂，不仅能让孩子们学习到必要的自
我保护知识，也能丰富家长和教师的教育内容。
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章节摘录

　　独自在家靠智慧　　&mdash;&mdash;一个人在家时的安全防范　　随着人们生活节奏的加快，很
多家庭已经成为双职工家庭了，爸爸妈妈们都在忙碌着自己的工作，你自己在家的时间会越来越多。
一个人独自在家看似安全，实际上有极大的危险和隐患。
这是因为你们社会经验少，对社会上的各种骗术难以认清，坏人很容易乘虚而入，造成难以挽回的后
果。
因此，要学会保护自己的技能，这样即使独自在家也不怕。
你看过电影《小鬼当家》吗?那个独自在家的小小少年，凭着机智和勇敢对付几个坏人，他的行为让所
有看过电影的人钦佩。
学一些自护的技能真的那么有用吗?下面的两个故事也许能帮助你思考。
　　丹丹是个一年级小学生，下午4点放学后独自在家写作业。
忽然有人敲门，她站在小凳上打开防盗门的小窗口，看见一位阿姨站在门外。
那位阿姨和蔼地说：&ldquo;小朋友，我是查煤气表的，你开开门我抄一下数。
&rdquo;丹丹不假思索地打开了防盗门。
但是进来的并不是和蔼可亲的阿姨，而是两个膀大腰圆的男人!原来，他们藏在防盗门的侧面，丹丹看
不到。
那两个男人冲进房间，一把捂住丹丹的嘴，用胶带封严，用绳子把丹丹绑在了旁边的小凳子上。
随后翻箱倒柜将家里值钱的东西洗劫一空。
5点钟爸爸下班回来时，丹丹由于被胶带长时间封住了嘴和鼻子已经窒息而亡。
短短的一个小时人财两空，丹丹的父母悲痛欲绝。
还有一个例子，结果却是不同的。
某日红红的父母出去买东西，红红五在家里看动画片，就没有跟父母一起去。
正当红红看得入迷时，门铃丁零丁零地响起来。
红红起身不耐烦地问：&ldquo;谁呀?&rdquo;只听外面的人说：&ldquo;我是你爸爸的朋友，他们刚才出
去买东西忘记带包了，让我来拿。
&rdquo;红红警觉起来，刚刚要开门的手收了回来。
她想：爸爸妈妈为什么不自己回来拿，还要让别人拿?她又想起爸爸妈妈临走时嘱咐的话：&ldquo;谁
叫也不要开门。
&rdquo;于是说：&ldquo;让他们自己来拿，我看电视呢，没空。
&rdquo;外面的人又说：&ldquo;你爸爸妈妈正在那里排队，没带够钱，特地叫我快点儿回来帮他们拿
包的。
&rdquo;红红听了不仅不理，还拿起电话悄悄打爸爸的手机。
不巧的是，爸爸没开机。
红红又打妈妈的电话，没想到妈妈的电话却在家里的桌子上响起来。
原来，妈妈没带电话出去。
尽管如此，红红还是不给门外的人开门，并对门外大喊：&ldquo;我爸爸刚才打电话来了，说不用拿包
了，他们不买东西了，马上回来。
&rdquo;红红的爸爸妈妈回来后，红红问起拿包的事情，爸爸妈妈惊出一身冷汗，爸爸连声说
：&ldquo;多亏我嘱咐了几句，多亏我嘱咐了几句。
&rdquo;　　特别提示!　　独自在家时，若有陌生人敲门，一定不要开门，也不要和对方交谈，更不
要让对方知道家中只有你自己在。
　　从上面两个少年的亲身经历可以看出，当你一个人在家的时候也会有危险，因此要学习一些独自
在家的保护技能，万一遇到危险情况，就可以不慌不怕，机智应战。
　　一些调查结果显示，有很多学生都有过给陌生人开门的经历。
造成这种现象，大多是过于轻信他人，缺乏自我保护意识。
因此，少年朋友们要加强自我保护教育，提高警觉性和处理突发事件的能力。
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　　自护智多星　　黄小民是小学三年级的学生，星期六独自在家。
忽然响起了敲门声，来人自称是给爸爸送材料的。
小民透过门镜看到一位叔叔手里端着厚厚的一摞书，满头是汗。
 &ldquo;开还是不开呢?&rdquo;小民心想，&ldquo;看他满头大汗不像是坏人，手里拿的的确是书，不
开门多对不起叔叔啊!&rdquo;&ldquo;万一他是假装的怎么办?&rdquo;想来想去，小民还是决定不开门
。
于是小民对那个男人说：&ldquo;叔叔对不起，我爸爸不在家，你把书放在地下吧。
谢谢叔叔!&rdquo;来人把书放在门边上，走了。
小民从门镜中看到那人已经不在门前，他本想开门出去把书取回来。
可是他又想，万一那个男人是坏人，他就躲在门外怎么办?小民决定，就是丢了书也不能冒昧开门。
晚上爸爸回家对小民说，送材料的叔叔夸奖他　　的警惕性很高，自我保护能力很强，很会处理事情
。
独自在家，要注意哪事项?　　★当一人在家时要关好门窗，如果有人敲门，不要慌张，要从门镜中看
清来人是谁，再决定要不要开门。
不管什么理由都不要给陌生人开门。
　　★如果来人不走，小朋友可以假装父母在家，大声喊&ldquo;爸爸妈妈，有人找你们&rdquo;，或
者说，&ldquo;我爸爸正在睡觉，你等一会儿再来吧!&rdquo;这样可以把坏人吓跑，或采取其他方法让
来人离开。
　　★记住爸爸妈妈单位的电话或手机号码，及时与爸爸妈妈联系。
　　★如果有人撬门，要赶紧给父母或亲戚打电话，也可以给邻居打电话，请他们到你家门前来看看
。
打电话声音要尽可能小一些，不要让门外的人听到。
还可以拨打110报警。
　　★陌生电话要当心。
遇到陌生人打来电话时，一定要有警觉性，不要轻易回答如&ldquo;你父母在家吗?&rdquo;&ldquo;你爸
爸妈妈什么时候回来?&rdquo;之类的话。
也不要因为事先来过电话就放松警惕性。
　　陌生人已经闯入家里该怎么办?　　★不要强硬抵抗，保护生命才是最重要的。
如果有陌生人已经闯进房间，表面上要尽可能地配合他们，不要与他们硬拼。
　　★想办法把陌生人吓跑。
趁陌生人正在翻箱倒柜时，可以对着窗外大喊一声：&ldquo;爸爸，你怎么才回来?&rdquo;这样有可能
吓跑陌生人。
这样虽然可能会损失钱财，但却能更好地保护生命。
　　★记住陌生人的相貌，迅速远离陌生人，并在安全的地方报案。
　　特别提示!　　坏人闯入家中时你一定要保持冷静，身边的物品可以作为自我保护的武器。
如暖瓶中的开水、玻璃杯、杀虫荆等。
　　★趁陌生人不注意时逃跑。
坏人翻东西时，如果你能蹑手蹑脚地跑掉是最好的，这时可以将门迅速反锁。
逃出去后迅速报案。
　　★根据当时情况随机应变。
沉着才能更机智。
提防厨房里的&ldquo;炸弹&rdquo;　　&mdash;&mdash;安全使用高压锅　　一天傍晚，济南市民田女
士在家里用高压锅煮小米稀饭，高压阀冒汽有一分钟左右时，她将火关小，就忙家务去了。
不料没多久，就听见厨房传来&ldquo;嘭&rdquo;的一声巨响，田女士赶过去，发现高压锅发生爆炸，
锅盖被炸翻在地，抽油烟机也被砸坏了，小米稀饭溅得满厨房都是。
这只高压锅是田女士的母亲买的，已经用了近十年，从未出过事，这次一出就是个大事，幸亏当时她
不在厨房，才躲过一劫。
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　　一个星期日的中午，王凯把米洗好放入高压锅内，和往常一样加好水盖好盖子，压上限压阀，就
等着听到气升起来发出咝咝的声音了。
谁知就在这时，高压锅发出一声沉闷的爆炸声，厨房内一片狼藉。
专业人员对王凯家高压锅爆炸事件进行了缜密的分析后得出结论：这是一起严重违反操作规程的事故
。
原来王凯前一天用高压锅煮稀饭，稠稠的米汤水堵住了溢气孔，洗锅盖时又没有及时疏通，因此造成
锅内压力增高后无法溢气，于是发生了爆炸。
　　&hellip;&hellip;
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