
第一图书网, tushu007.com
<<体育百科>>

图书基本信息

书名：<<体育百科>>

13位ISBN编号：9787530118641

10位ISBN编号：7530118641

出版时间：2007-1

出版时间：北京少儿

作者：纪江红

页数：447

版权说明：本站所提供下载的PDF图书仅提供预览和简介，请支持正版图书。

更多资源请访问：http://www.tushu007.com

Page 1



第一图书网, tushu007.com
<<体育百科>>

前言

　　&ldquo;百科全书&rdquo;一词最早起源于古希腊，指的是&ldquo;一个想接受通才教育的人所应该
学习的艺术和科学知识&rdquo;。
如今，随着复合型人才越来越受重视，百科全书在社会生活中的作用也日益明显，就连比尔&middot;
盖茨也宣称&ldquo;是百科全书令我获得了一切有用的知识&rdquo;。
可是，很多百科全书或卷帙浩繁，或枯燥乏味，使我们无法随时享受沟通世界的效率和结果。
如何方便快捷地找到需要马上了解的关键内容，是每一个现代人面临的信息障碍。
　　为了给广大读者解决这一难题，为大家打造一座可以随身携带的&ldquo;迷你图书馆&rdquo;，本
套丛书的编者基于长期编纂百科类书籍所获得的经验，从浩瀚的知识海洋中精心选取了对读者最有阅
读了解价值的各方面知识，并把这些知识浓缩在小巧可爱的体量中，彻底克服了&ldquo;大部
头&rdquo;百科全书翻查阅读时的困难和不便，使百科全书不再成为书架上的装饰品，最大限度上方便
了读者阅读和携带。
　　从这套mimni书开始，读者可以在轻松阅读中享受拥有知识、发现世界的乐趣，开启步入智慧人
生的方便之门!
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内容概要

　　《彩图MINI百科全书.体育百科》分为体育运动史，体育运动项目，重大体育赛事，体育设施，
体育与科技、文化和经济五章，分别详细地介绍了世界体育运动和中国体育运动的历史，竞技体育、
健身体育、民间和民族体育中各运动项目的起源、发展和规则，国际、国内影响较大的体育赛事，群
众体育和竞技体育运动的器材及场地设置，体育与科技、文化和经济的关系等内容。
本书最后还增加了附录，方便读者在阅读过程中对照相关内容查找。
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章节摘录

　　欢洲中世纪的体育运动　　公元5世纪西罗马帝国灭亡后，欧洲进入黑暗时期，人们的生活十分
困苦，加上早期基督徒认为运动充满了罪恶，所以欧洲所有的运动几乎处于停滞状态。
直到公元1000年后，体育运动才得以开展。
比时起源于法国、而后风靡整个欧洲的骑士竞赛中就包括了射箭和击剑项目，是最佳的战前训练。
中世纪后期，随着资本主义的萌发与文艺复兴运动的兴起，一种新的本育思潮开始出现，为近代体育
理论和实践奠定了基础。
　　市民体育　　当竞技活动被认为妨碍宗教仪式而遭禁止时，人们的爱好是禁止不了的。
在城市里，市民子弟要接受职业教育。
虽然此时学校没有体育课，但孩子们却自发地进行一些体育活动。
市民们为准备服兵役也进行身体锻炼，练习以剑术为主的种种武艺。
在宗教祭日或收割时节，市民和农民们常举行跑、跳、投掷、角力等运动竞技和球类比赛。
　　术竞赛　　枪术竞赛在中世纪的欧洲是一项流行的体育活，典型的枪术竞赛有马上枪术和水上枪
竞赛。
马上枪术是骑士的消遣娱，也是一种很好的模拟战。
12世纪法国和英国就有很多这样的活动。
士不仅以长枪作武器，还要能迅速转马头应战。
水上枪术竞赛在船上行，以将对手推进河中为胜。
11世纪末，一种新式武器&mdash;&mdash;长枪进入欧洲战场骑士借此可以在15米以外的地方攻击敌人
。
但长枪比较笨重使用者经大量训J练后万可有效运用。
　　骑士体育　　11～16世纪，骑上精神支配了西欧贵族，骑士教育作为世俗的封建主教育，其核心
是&ldquo;骑士七技&rdquo;，即骑马、游泳、投矛、刺剑、狩猎、弈棋和吟诗。
骑士们经常进行的训练有&ldquo;刺中目标&rdquo;(用棒、枪、剑刺人形靶或木柱)、&ldquo;马上比
赛&rdquo;(穿铠甲、戴面罩，使用无刃武器进行模拟战)和&ldquo;放鹰&rdquo;(使鹰站在手腕上乃是贵
族的象征)。
这些都是骑士体育的表现。
写、算等技能与骑士体育相比，在12世纪以前被认为是不必要的。
　　体育的兴起　　中世纪后期，随着民众体育的活跃，欧洲出现了专门的体育组织。
1042年，比利时的根特出现了击剑协会，正规的体育场也开始出现，1290年，法国出现了最早的室内
网球场。
城市和乡村的活动渐渐接近起来，赛跑、跳远、投石、摔跤、舞蹈和各种球戏都大受欢迎。
欧洲体育出现了蓬勃发展的局面。
　　英国的户外运动　　中世纪后期，英国社会出现了各种业余运动俱乐部，它们制定并统一规则，
推动了户外运动的发展。
户外业余运动也成为学校体育教育的主要形式。
拉格比公学校长特别重视户外竞技教育的作用，把英国古老公学中历史悠久的户外运动改造成为重要
的教育手段。
户外运动从此走进了学校。
　　英国孩子的户外游戏　　中世纪后期，英国孩子进行的户外游戏丰富多彩，其中主要的游戏有：
抢夺阵地、蛙跳、踢石头、弹玻璃球、陀螺、掷骰子、打水漂、蒙眼游戏等。
12世纪末，伦敦青少年每逢宗教节日常进行跑、跳、角力、射箭、比武、投石、跳舞等各种竞技活动
，北方的年轻人冬天常滑冰、玩冰车。
　　&hellip;&hellip;
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