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内容概要

这是一个残疾母亲的自述，讲述了她独特的奋斗经历，也讲述了她养育女儿的千辛万苦，还讲述了她
如何带领女儿顺利地通过初考、中考及高考的全过程，展现了她自强不息的精神世界。
 
　　 作者自两岁残疾，饱尝人间冷暖。
她曾两次报考研究生而不得，也曾参加了七年成人自考才毕业；她曾生活困窘得被“请”到大街上，
也曾为先天不足、后天多病的女儿操碎了心——她的女儿也像其他孩子一样，曾经追星、贪玩、厌学
，也有过青春期反抗⋯⋯ 
　　然而，她成功了。
“知识改变命运”，她不仅成功地使女儿考上了北京四中，后又考上了理想的大学，成为一个人格健
全的姑娘，自己也由一个“连普通女人都不如”的残疾妈妈成了一名女记者，成了一个让女儿自豪的
母亲。
 
　　全书由一段段原汁原味的生活构成，间或间现作者对生活的真诚感悟，平实而感人。
读完这本书，你会发现一个实实在在的、十分不容易的残疾母亲，你会更积极地去面对人生。
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作者简介

　　赵定军，编辑、记者，《妈妈的心有多高人间冷暖》是其主要代表作。
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章节摘录

　　从我懂事的那天起，我就只能扶着小板凳在地上爬行。
　　在别人的眼里，我只是一个匍匐在地的可怜的小动物。
　　幼年的我，还不知道人世间的阴晴冷暖，只是幼稚地想，我只要能站立起来，就能像其他人一样
了。
可是，当我终于靠着一支小拐杖的支撑站立起来之后，我才知道，头顶上的蓝天并不是属于每一个人
的。
作为一个残疾人，我面临的是更加艰难的抗争。
　　我永远不会忘记童年的一件事。
　　大约在我八九岁的时候，有一天，我看到院子里的小朋友们聚在一起跳绳，他们那么开心地跳着
，手里的绳子轻巧地在空中旋转着。
我的心不由得痒痒起来，就试探着问：“我跳一个行吗?”　　小朋友们爽快地说：“行，你跳一个吧
。
”　　我接过绳子，把手里的拐杖靠在墙上，用一条好腿跳了起来。
没有想到，我居然也能跳过去了!小朋友们都为我欢呼起来。
正在这时，我的妈妈突然出现在眼前，她声色俱厉地大吼：“你给我回去！
”　　我莫名其妙地回到家里，妈妈指着我的鼻子生气地说：“你别二去给我现眼了！
”　　　　小囡囡快满月的时候，有一天，我突然发现她在睡梦中笑了起来，笑容是那么灿烂。
我觉得十分惊奇，就赶紧告诉了邻居老奶奶。
老奶奶说：“过去老人们都说，小孩子在睡着之后，就有睡婆婆来教他做事情。
聪明的孩子一学就会，睡婆婆就会夸奖他，聪明的孩子就会笑。
有的孩子笨，老也学不会，睡婆婆就会批评他，笨孩子就会哭。
所以睡觉爱笑的孩子就是聪明孩子。
”　　后来，小囡囡经常在梦中发出甜甜的微笑，有时甚至格格格地笑出声来，我们都特别高兴看到
她在睡梦中的笑容。
有时孩子睡着了，我们凝视着她的小脸，是那样甜蜜。
有时孩子突然绽开了笑容，我们就会惊喜地说：“快来看；，她又笑了起来。
啊，她笑得多好看哪!”　　每当夜深人静的时候，嘈杂的城市退去了白日的浮躁和喧嚣。
在朦胧的月色下，一切都是那么恬静和安详。
我在日间的一切奔波劳顿仿佛都烟消云散了。
我常常披着衣服坐在床上，静静地享受这美好的月色。
　　一缕皎洁的月光洒在孩子的脸上，那甜甜的小脸，多像安徒生童话中的安琪儿。
这是一个活生生的小生命，是从我的梦境中走来的小天使，我要把我的全部——全部的生命，全部的
爱——都化成这柔柔的月光，轻轻地抚爱着她，让她在温馨和快乐中成长。
　　孩子满月之后，我就开始把我的梦想变成行动，用我的全部智慧和勤劳哺育孩子。
囡囡是独生子女，我可以歇半年产假，我就一个人在家带孩子。
在最初的几个月里，孩子还小，只要给她喂完奶，她就自己咿咿呀呀地躺在床上。
我打开收音机，选出好听的音乐，放在她的床头，她就安安静静地听着，好像陶醉在音乐里了。
　　我们在房顶上拉了好几道铁丝，在上面挂满了花花绿绿的气球和吹塑娃娃，然后用一条线绳一头
系在铁丝上，一头系在囡囡的上衣袖子上。
只要孩子的胳膊一晃动，就牵动了线绳，线绳又牵动了吊在房顶上的玩具，那些气球和大娃娃就上下
跳动，好像都跳起舞来了。
小囡囡高兴地看着这些活蹦乱跳的玩具，常常能咿咿呀呀地玩上好半天。
　　在孩子自己玩耍的时候，我就抓紧时间给孩子热奶，洗尿布，收拾屋子。
　　后来，孩子能够在床上爬行了，只要我刚一离开，她就能很快地爬到床边，常常在我措手不及的
时候摔到地上，我要干什么事情都分不开身，就连上厕所都很困难。
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　　这时，那位慈祥的邻居老奶奶常常出现在我的身边。
每天在我给孩子热牛奶或下楼买菜的时候，她总是按时过来，坐在床边，帮助我照看孩子。
这位可亲可敬的老奶奶，是我永远不能忘记的。
　　如果说，我在家里的生活还能够想办法应付的话，一旦走出家门，我残疾的身体所带来的行动上
的障碍，就是我个人难以克服的了。
　　我无论做什么，都离不开拐杖，只能用一只手做事情。
我会用一只手提一大桶水，用一只手生火做饭，但我不能用一只手抱着一个婴儿行动，因为稍有不慎
，就会扭了孩子的腰，或者摔着孩子。
尤其是上下楼或者上公共汽车，我自己必须一只手架着拐杖，另一只手扶着扶手，才能保证自己的安
全，所以我没有办法抱孩子上下楼或者上车下车。
身体健全的人们可能根本想像不到，一个架着拐杖的残疾人抱着一个婴儿，简直是寸步难行。
　　当我歇了半年产假要上班的时候，孩子上托儿所的问题就成了最大的问题。
我们工厂虽然有托儿所，但是我没有办法天天抱着孩子挤公共汽车。
在既没有房，又没有钱的情况下，请保姆是我连想都不敢想的事。
　　我注意到我们楼下有一个某单位内部的托儿所。
托儿所里有一位姓华的所长，是个非常善良可敬的人，我找到她，把我的困难向她谈了。
华所长说：“因为我们是单位内部的托儿所，一般来说，不能接收外单位的孩子。
可看到你这么困难，也实在让人同情，这样吧，我们研究一下再告诉你。
”华所长立刻和其他几位领导商量了我的请求，破例接收了我的孩子。
这种帮助对于我来说，真是雪中送炭。
　　我马上按照托儿所的要求，给孩子准备小褥子、小被子、小枕头，还有床单、毛巾、手绢⋯⋯我
还用红色的棉线把孩子所用的东西和衣物都绣上孩子的名字。
我整整用了三天的时间，才忙完这些事。
　　托儿所虽然找到了，但接送孩子的问题并没有完全解决。
因为丈夫上班远，走得早，他走时托儿所还没有上班，所以只能由我接送孩子。
　　这个托儿所就在我们楼下五十米处，对于健全人来说，把孩子从二楼抱下来，再送到托儿所，也
就是三分钟的工夫。
而对于我，这上下楼梯和五十米路就成了一条无法逾越的鸿沟。
我没有办法抱着孩子上托儿所。
　　听说了我的困难，我们楼上的邻居们都伸出了热情的手，每天都有好心的邻居轮流帮助我接送孩
子，从来没有间断过。
有时，我要带孩子下楼晒晒太阳或者买点日用的东西，我们楼门的十五户人家，不管是十几岁的姑娘
小伙子，还是上了年纪的大爷大妈，谁看到了，都会毫不犹豫地伸出手来，先帮助我抱过孩子，再帮
助我把孩子的小推车搬上搬下。
　　生完孩子后，我在牛街居住了约有两年多的时间，在这日出日落的一千多个日夜里，我的小囡囡
就是在这些可敬的邻居们的关心和帮助下，一天一天长大的。
这些，我们常常讲给囡囡听，让她将来不论走到哪里，都不能忘记牛街南口的那座简易楼和那里的邻
居们，不能忘记是他们的爱心和双手陪伴着她走过最初的人生之路。
　　由于先天不足，孩子在上托儿所的最初几个月里，经常闹病。
我上班后，最怕接托儿所的电话，因为只要托儿所一来电话，孩子不是发烧就是拉肚子，我只得赶紧
请假回去。
　　当时工厂规定，一个月如果歇了三天病事假，就不能拿当月奖金了。
虽然奖金只有五六块钱，但对于我来说也算是一笔钱了。
可是，自从生完孩子上班后，我每个月的病事假都超过了三天，也就没有拿过一次奖金。
　　在经济拮据和行动不便的双重压力下，发生了下面这件我一生都忘不了的事情。
这是我女儿来到这个世界上之后的第一次大劫难——　　1981年10月25日凌晨，我被一阵铃声叫醒了
。
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我用手揉揉惺忪的睡眼，看了看闹钟：6点30分；我又看了看挂历，啊，离月底还有七天，如果减去星
期天，就还剩六天了。
我想，我这个月还没有歇一天病事假，只要坚持到月底，就能拿到奖金了。
　　想到这儿，我一翻身爬起来，对丈夫说：“你快去取奶，咱们给孩子喂完奶之后马上上班。
咱们咬咬牙，争取拿上这个月的奖金。
”　　丈夫马上以军事化的速度穿上衣服，洗漱完毕，提着奶瓶就冲了出去。
我马上给孩子穿好衣服，把她放在床上，准备给火炉添煤封火。
　　当时，囡囡已经八个多月了，会说“爸爸、妈妈”以及一些简单的词汇。
由于瘦，她的动作非常灵敏。
把她放在床上，她爬得特别快，常常在我来不及赶到的时候，从床上摔下来。
她的头上经常是一个一个的青包。
　　那天，我把孩子放在床上，刚转身走到火炉旁，就听到身后一声“妈妈——”我马上回过头去，
看见孩子一边叫着，一边向床边爬来。
我立刻回到床边抱起孩子，不敢再把她放在床上，怕她摔下来，但又不能等着丈夫回来再封火，那样
我们会迟到的。
　　匆忙之中，我就用左手抱着孩子，来到火炉边，用架着拐杖的右手提起在火炉子上坐了一夜的水
壶，弯腰放在地上。
我刚想直起身来，悲剧发生了。
　　由于我一弯腰，左手抱着孩子失去了重心，孩子猛地从我怀里蹿了出去。
只听咣当一声，孩子的头砸在水壶上，水壶倒向一边，满满的一壶开水从水壶里流了出来。
“哇!——”的一声，孩子躺在了热水里。
　　这一切，只不过一眨眼的工夫。
当我回过神来的时候，孩子额头上已经有了一条半寸长的口子，鲜红的血流了出来。
我急忙从地上抱起孩子，看到她脑后的头皮都被烫成了红红的一大片。
我吓傻了，不知道该怎么办，只是使劲地抱着哇哇哭的孩子，等待丈夫回来。
　　丈夫取完牛奶刚进门，看到发生的一切，急忙给孩子披上斗篷，奔到离我们家最近的回民医院。
不大的工夫，他就抱着孩子回来了，孩子的脑门上捂着一大块白色的纱布。
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媒体关注与评论

　　结束语　　儿女是父母的一面镜子，他们的一颦一笑、一言一行，每时每刻都折射着父母的影子
，一个女人，只有当她做了母亲之后，才能真正地认识自己。
　　我到底是一个什么样的女人?在没做母亲之前，我没有认真地思考过。
我只知道，我不是那种温柔娴静的女人。
在我病残的外表下，隐含着一种狂放不羁的性格。
我的心里像有一团炽热的岩浆，永远在沸腾着。
我最佩服的英雄是斯巴达克斯，我最爱读的名句是“大江东去，浪淘尽、千古风流人物⋯⋯”。
“不惜千金买宝刀”的秋瑾，“怒发冲冠凭栏处”的岳飞，“仰天大笑出门去”的李白⋯⋯都令我荡
气回肠。
但是，命里注定我不是英雄，我也没有叱咤风云　　的资本。
命运只给了我一个病残的躯体⋯⋯不，还有一颗倔强不屈的心。
　　每天，当我停止写作，关上电脑的时候，几乎都是深夜了。
我站在窗前，眺望着浩渺的夜空，点点滴滴的往事就像一颗一颗闪亮的星星，缀满了我记忆的苍穹。
　　苦难和悲伤都在夜色中隐去，留给我的，是一个璀璨的星空。
我感谢生命给了我那么多美好的回忆。
我就像一个天真的小女孩儿，在记忆的长河里，一粒一粒拣拾着那五彩缤纷的贝壳，用它们连缀成一
个生命的圆环。
　　我不停地想着，不停地写着。
人生苦短，每一寸光阴对于我都是十分宝贵的。
　　有人问，你这样拼命写作是为了什么?　　我想这样回答：首先，我是为了一个梦，一个从童年就
孕育着的文学梦；其次，是为了那些关心我，爱护我，曾经无私地帮助过我的好人们。
　　在我的人生旅途中，虽然有风也有雨，但却有那么多善良而可敬的人们，以他们的爱心和双手，
搀扶、陪伴着我，走过了一程又一程。
　　回首我走过的道路，痛苦和磨难已经变成了一笔宝贵的财富，它们使我的生命那样充实而有意义
。
　　虽然，我的身体是残疾的，虽然，我的命运是坎坷的，但是，我热爱这个世界，热爱我的生命。
我靠自己真诚的爱心，得到了一份最珍贵的爱情；我靠自己无私的母爱，养育了一个优秀的女儿；我
靠自己顽强的努力，找到了一份适合自己的工作。
我为自己赢得了一份实实在在的幸福。
　　我的故事就要讲完了。
在故事的结尾，我还要告诉读者：　　在囡囡就读的北京四中，语文课上，老师出了一个作文题目：
《我最敬佩的一个人》。
囡囡写的是《我最敬佩我的妈妈》。
　　她在全班同学面前，满怀深情地朗读了这篇作文，无比自豪地读道：“⋯⋯我的妈妈，就是这样
一位——你只能把她消灭，却永远不能把她打倒的人!我敬佩我的妈妈!”这时，全场爆发出了经久不
息的掌声。
　　当囡囡把这件事告诉我的时候，她的眼里含着晶莹的泪花。
我的眼睛也湿润了。
因为，面对残疾的身体、面对苦难的命运，我终于昂首挺胸地站了起来!　　我终于成了一个让女儿为
之自豪的母亲!　　女儿接到大学录取通知书那天，她以一种从未有过的、十分庄严的语气对我们说：
“爸爸妈妈，你们为我付出的一切，我都牢记在心了。
我要像你们一样，善待这个世界，善待我周围的人。
我要做一个正直、善良、有学问、有胆识的人，我要做一个对祖国有用的人，我要做一个让爸爸妈妈
为我自豪的人!”　　女儿的话猛烈地撞击着我的心房。
还说什么呢?⋯⋯　　我感谢生命!
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编辑推荐

　　《妈妈的心有多高》由一段段原汁原味的生活构成，间或闪现着作者对生活的真诚感悟，平实而
感人。
读完《妈妈的心有多高》，你会发现一个实实在在的、十分不容易的残疾母亲，你会更积极地去面对
人生。
《妈妈的心有多高》具有很强的教育意义，非常值得一读。
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