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内容概要

　　这本书不仅仅展示了老父老母的生存困境，而且呈献了走出困境的锦囊妙计。
无论您家是否有年迈的父母，这部催人泪下、让人为之感叹唏嘘的报告文学都值得您一读。
如果您已年迈，这本书说的可能是就是您自己的故事，讲述您的艰难，助您一臂之力；如果您已人到
中年，可以从书中得到未雨绸缪、筹划未来的良策；如果您正当青春年少，请您常回家看看，温暖那
孤寂的心灵。
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作者简介

　　曲兰，女，1952年生于武汉。
1969年下乡，1972年入伍至南海舰队四二五医院，1978年复员到航天工业部，后调新闻单位工作至今
。
一直从事通讯、报告文学的写作。
主要作品有《囚车开往大西北》《将士在何方》《穿行在爱与不爱的小道上》《现代中国都市家庭》
《回归人的世界》
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书籍目录

第一章 走进都市的空巢角落  老年，是人生最漫长、也最无奈的一段生命。
  我们的人生必然要经历一段衰老期：难以自理，危机重重。
  人们也许不能想像：一个单元门和几级台阶，就能成为一道屏障，将老人们与外界隔绝开来。
而隔绝，恰恰是人类最深刻的悲哀！
隔绝，其实是比死亡更可的事情。
第二章 疾病的恐惧  我国人均寿命趣过了七十一岁，但其中十到十五年的生命，质量是比较低的，绝
大多数人在这段时间里疾病缠身，痛苦不堪。
如果我们被延长的那一段生命，是在极度痛苦中度过，我们追求长寿又有什么意义呢？
  有没有好大夫？
有。
我没遇到过。
越来越少了，比清官还少，要说腐败，我看医院是第一个腐败的老窝。
看病用得了那么多钱吗？
那是乘人之危喝人血吃人肉的勾当。
可是你心知肚明的，眼看着是火坑，你也得往里跳。
    有人说老年期是人生的丧失期，不仅会失掉金钱，还会丧失配偶，更重要的还会丧失健康，正因为
如此，这个年龄段，也是最容易丧失生存意义的时期。
在高龄老人中，心理疾患常常比生理上的病痛更多地困扰着他们。
第三章 丧偶之痛第四章 质疑传统孝道第五章 理财的诀窍第六章 获得健康的秘密第七章 生命的感悟第
八章 我们到哪里去养老？
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