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内容概要

　　这本书是为你、为我、为他、为所有“有心”人而写。
　　书中的七个游戏，都直指人生重大问题，深入浅出、梳理过去、指导现在、昭示未来。
　　人生非游戏，游戏却可以改变人生。
阅读这本书，你会觉得，它只属于自己，因为其中会留下生命的秘密；发现这本书，你会欣赏，它是
最好的礼物，因为对任何人可能都有所帮助。
一个游戏，指引一条道路；一个选择，决定一种命运。
你今天选择这本书，幸福可能今天就降临；你现在开始做游戏，改变也许现在就开始⋯⋯
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作者简介

毕淑敏，祖籍山东，生于新疆，长在北京。
十七岁赴西藏阿里当兵，在高原边防部队服役十一年，任卫生员、军医。
后转业回北京。
从事医学工作二十年后，开始专业写作。
国家一级作家，内科主治医师，北师大文学硕士，心理学博士课程在读。
主要作品有《红处方》、《血玲珑》、《拯救乳房》等。
����
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书籍目录

序言：心轻上天堂健康是一株三色花游戏1：我的五样游戏2：谁是你的重要他人？
游戏3：我是一个怎样的人？
游戏4：你的支持系统游戏5：再选你的父母游戏6：写下你的墓志铭游戏7：生命线附录：毕淑敏的五
样      大学生的墓志铭
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章节摘录

书摘    ⋯⋯⋯⋯    美国有一位著名的电视主持人，叫作奥普拉·温弗瑞。
2003年，她登上了《福布斯》身家超过十亿美元的“富豪排行榜”，成为黑人女性获得巨大成功的代
表。
    父母没有结婚就生下了她，从小住的房子连水管都没有。
一天，温弗瑞正躲在屋角读书，母亲从外面走进来，一把夺下她手中的书，破口大骂道，你这个没用
的书呆子，把你的屁股挪到外面去！
你真的以为你有什么了不起？
你这个白痴！
    温弗瑞九岁就被表兄强奸，十四岁怀了身孕，孩子出生后就死了。
温弗瑞自暴自弃，开始吸毒，然后又暴饮暴食，吃成了一个大胖子，还曾试图自杀。
那时，没有人对她抱有希望，包括她自己。
就在这时，她的生父对她说：    有些人让事情发生，    有些人看着事情发生，    有些人连发生了什么
都不知道    极度空虚的温弗瑞开始挣扎奋起，她想知道自己的生命中究竟有些什么样的事情会发生。
她要顽强地去做“让事情发生的人”。
大学毕业之后，她获得了一个电视台主持人的位置，1984年，她开始主持《芝加哥早晨》的节目，大
获成功，在很短的时间里成为全美收视率最高的节目。
她开始发动全国范围内的读书节目，她对书的狂热热爱和她的影响力，改变了很多书的命运。
只要她在自己的脱口秀节目里对哪本书给予好评，那本书的销量就会节节攀升。
    温弗瑞成立了自己的公司，创办了畅销杂志，还参股网络公司。
她乐善好施的名声和她的节目一样响亮。
她每年把自己收人的百分之十用来做慈善捐助。
这个温弗瑞亲手推动了太多的事情发生！
她认为这主要来源于父亲的那一句话。
    如果让温弗瑞写下她的“重要他人”，温弗瑞的父亲一定是首当其冲。
他不但给予了温弗瑞生命，而且给予了她灵魂。
温弗瑞的母亲也算一个。
她以精神暴力践踏了幼小的温弗瑞对书籍的热爱，潜藏的愤怒在蛰伏多年之后变成了不竭的动力，使
成年以后的温弗瑞，以极大的热情投人到和书籍有关的创造性劳动之⋯⋯
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媒体关注与评论

书评毕淑敏新作！
这书中的每一个游戏，我都曾饶有兴趣地完成过，沉浸其中落下的泪水，已化作我的钻石！
让我们一起来玩游戏吧，一如沙漠中同饮一捧泉水，合乘一车奔向远方！
人生非游戏，游戏却可以改变人生。
阅读这本书，你会觉得，它只属于自己，因为其中会留下生命的秘密；发现这本书，你会欣赏，它是
最好的礼物，因为对任何人可能都有所帮助。
一个游戏，指引一条道路；一个选择，决定一种命运。
你今天选择这本书，幸福可能今天就降临；你现在开始做游戏，改变也许现在就开始⋯⋯  ��  ��        新书
写得毕淑敏血压高            著名作家毕淑敏最近获得了心理学博士学位，新书《心灵7游戏》正是她研究
心理学结出的果实，书中的7个心理游戏将给疲惫的人注入能量。
据说，该书5月10日在北京上架后，3天的时间，毕淑敏的心理诊所就已经不堪重负，人们纷纷到这里
寻求心理帮助。
昨天，毕淑敏来到桂林书市，她和她的书立刻成了媒体的聚焦点。
       写得血压升高     毕淑敏出现时，还是一贯的温暖笑容，但脸色明显失去了以往的红润，显得苍白
虚弱。
原来这都是《心灵7游戏》惹的祸，这本书是毕淑敏的第一篇心理学作品，写得最为艰难。
写作过程中，她感觉到了身体的变化，一量血压，都180了。
毕淑敏是医生，看到结果心里有点紧张，对家人说：“如果你们看到我变得迟钝，或者突然就不说话
了，要赶紧把我拉到医院去抢救。
”《心灵7游戏》关注人们的心理健康，给很多人注入了心理能量，却给毕淑敏自己留下了一个后遗
症：每隔几天就要到医院量一次血压。
毕淑敏没有遗憾，一句“赠人玫瑰，手有余香”说出了自己心中的无限关爱。
       书中游戏感化女囚     关于书中的游戏，毕淑敏给记者讲了一个故事：去年三月，清华大学女生邀
请我去和她们共度三八节，同时又接到一个电话，女子监狱也邀请我和300个女犯人一起过三八节，我
第一句话就说：“我没有和300个坏女人说话的经验。
”对方笑着解释：“她们是女犯人，不是坏女人。
我们非常真诚地希望您过来。
”我陷入了激烈的思想斗争，最终出于责任感，我去了女子监狱。
可光是如何称呼她们就让我犯难了一整天，女士们、女同志们、姐妹们肯定不行，想到最后才想出用
“女同胞们”这个称呼。
讲话的内容我更不知道从哪着手，实在没有办法了，我决定和她们做几个心理游戏。
我没有想到效果会是那么的好，和她们聚会结束后的几天，我收到了很多来信，她们对我非常感激，
有人还说我的游戏让她接受了第二次审判。
       真有这么灵吗？
     《心灵7游戏》被称为“驶入心灵的快车”，书中的每一个游戏，毕淑敏都饶有兴趣地做过，其中
两个游戏还是她自己编出来的。
她将游戏介绍给朋友，无论是普通人还是知名人士，都在游戏中得到关怀，连外交部新闻发言人也被
感动得流下眼泪。
可是没有亲手做过这些游戏的人却心存疑虑：“有这么灵吗？
”当现场有记者向毕淑敏提出这个问题时，她睿智地一笑：“你试一试不就知道了？
”【金陵晚报】 特派记者　王雪梅              ��  
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编辑推荐

阅读《心灵7游戏》，你会觉得，它只属于自己，因为其中会留下生命的秘密；发现这本书，你会欣
赏，它是最好的礼物，因为对任何人可能都有所帮助。
一个游戏，指引一条道路；一个选择，决定一种命运。
你今天选择这本书，幸福可能今天就降临；你现在开始做游戏，改变也许现在就开始⋯⋯
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