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内容概要

非明星、非名人的神秘男生Acosta的新浪博客在短短几个月内征服了3600万的读者，成为继安妮宝贝
、韩寒、郭敬明后又一超人气偶像作家。
他的文笔有韩寒的味道，成熟、忧郁而压抑，本书是他的全新散文体小说《极地阳光》，共
分Prologue、Forever、Dream、Heart、together、epilogue六个主题。
    Acosta（极地阳光）的博客点击率超过3600万，排名新浪博客第3名，已经成为继安妮宝贝、韩寒、
郭敬明后又一超人气偶像作家Acosta处女作。
全新散文体小说《极地阳光》分成Prologue、Forever、Dream、Heart、Together、Epilogue等六个主题
，分别讲述了关于爱情、梦想、心灵、分享的青春故事。
　　在书中，Acosta重写《极地阳光》，首次坦露少年时的真情往事；全新创作《兄弟》，讲述悲伤
而温暖的亲情故事⋯⋯在《极地阳光》中，Acosta以其敏感的笔触，为我们带来了温暖、感恩、积极
以及阳光的青春色彩。
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书籍目录

Prologue　开场白Forever　无常　开始　极地阳光　十二　L　恋爱中的宝贝　三年　永恒Heart　烟尘
　南加州海　夜灯　记得当时年少　明月照积雪　或者迷路　配角　夏风　宿命Dream　时间　兄弟
　飞翔　童话　王与姬Together　老人和狗　他一定很爱我　往事　狗的故事　伤逝Epilogue　一定要
有梦想
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章节摘录

　　那是一个温暖的早上，你从睡梦中醒来。
灰尘布满了整个房间，而阳光如此　　灿烂。
你的笑容中有一种忧伤，或者你的忧伤中有一种温暖。
这是你的常态　　，似乎不因为时间而改变。
过去的一切好像梦境，但也许不是。
你轻轻地闭　　上了眼睛。
你的脸上有一种孩子般的稚气和温暖。
你的脸色如此苍白，好像　　有很长时间没有晒过太阳。
你那个时刻不会流泪。
但是你听到了L沉沉的叹　　息，如此绝望。
阳光那样静静地照耀着你，好像一个默片时代的黑白剪影。
　　　　黑暗中，你看到了L艰难地呼吸，像孩子一般。
那时候，你发誓你要爱她。
　　这是你们相识的第六个月。
那个时候，L总是肺部疼痛。
她又不抽烟。
你笑　　着问她是不是以前偷偷地抽烟。
L那样迷茫，眼神中有不容易觉察的慌张。
　　那个时候，你是不是也有一点疼痛，你忘记了。
你被巨大的快乐冲击，以为　　你们俩在一起可以克服一切——时间，死亡，迷茫。
你那样斜着眼睛看着她　　。
她的头发软软地搭在她的额头上。
她的额头上沁出了汗水。
她的笑容那么　　甜蜜，露出了很好看的牙齿。
　　1　　那年你十七岁。
你正好辍学在家，百无聊赖。
钢琴练了指法便不愿意继续下　　去。
坐在琴边，你看不到你的未来。
你沉浸在一种巨大的梦幻当中。
每天在　　地下室练习嗓子，似乎又没有多大进展。
有一阵子还得了严重的咽炎，以致　　失声。
　　　　你常常坐在院子里。
屋前屋后有一对杨树，摇曳生姿。
院子里充满着常青藤　　和蔓延的带刺月季，零散地布满说不出姓名的野花。
你坐在那里，周边是潮　　湿的水汽。
你看着薄薄的云层，暗青色的太阳，好像要突破云层。
你看得累　　了，眼睛里流出了泪，就像这样一坐几个小时。
你的狗就躺在你的身边，和　　你一样不知道世事的艰难。
　　　　那是个万物生长的春天。
就在那样的一个季节，你离开了你的城市，去了C　　城。
那里有一个独立的画展。
　　　　在C城寥落的展厅里，你一个人漫不经心地走着。
你不喜欢这些画。
这些画　　片喧嚣而拥挤。
你天性淡泊，又喜欢寂寞。
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这样的展览似乎与你是平行线，　　永远不相交。
但你总算驻足在一幅画面的前面。
你喜欢那色彩的斑斓，尤其　　是大块的黄色，剌痛了你。
但那分明又是一幅冬天雪霁的情景。
你看到了那　　座孤单的小木屋。
雪后脆弱而浅色的阳光弥漫在这里，小屋子反射出大块黄　　色的光辉，雪和泥土搅和在一起，就像
你经常做的梦里的场景。
　　　　很长时间以后，你怀疑那是一个梦，一个让人痛苦又无比怀恋的梦。
但也许　　不是。
你分明记得，L确实存在，不只存在于你的梦境中，如此温和，发际　　上永远传来让人陶醉的香波
味道。
V的衣服太华贵，但依然挡不住L阳光般的　　照耀。
你已经如此熟悉，CH香水生姜一般华丽的香味。
L，一个冷冷而又桀　　骜不驯的人，拥有向日葵般的朝气。
她站在你的身后，不可捉摸。
　　　　2　　桀骜不驯，不知道该说你，还是L。
你们似乎那么敌视，仿佛都不愿意接近　　彼此。
很长时间以后，你又回到了C城。
你摸着机镟，如回到故土。
你看到　　了C城巨大的水汽裹着天空的苍茫，逼近了你，像L当年的朝气。
C城如此寂　　寥。
街道上几乎空无一人，两侧的木槿神情怪异地仄向天空。
有一瞬间，仿　　佛走近了你的梦境。
你按照地址本，找到了L的家。
那是一个破败的俄罗斯　　风格的房子，粗狂，破败，墙壁上衍生着大片的青苔。
破败不堪的木门打开　　，一位没有言语的老人迎进了你。
你坐在床边，想像L在这里居住的十几年　　。
你甚至看到了墙壁上孩子的涂鸦。
你知道那是L的杰作。
你仿佛触摸到了L　　的童年。
L站在那里，一句话不说。
风吹动着她棉布的裙裾，她似笑非笑，　　好像阳光进了你的心里。
她的阳光似乎又从未离开你。
　　　　你知道L在这里的煎熬。
父母已经离异了，似乎对这个世界充满了绝望，小　　心翼翼地呵护着自己的内心。
她的桀骜不驯下是她的敏感，疼痛，焦虑。
这　　些和你有一些相像。
你那时候，十七岁，花一样的季节，充满了怀疑与对抗　　。
你打开了L的相集。
那时候L八九岁的样子。
她穿着白色的制服，扎着热烈　　的红领巾，站在一棵巨大的榕树下，迷茫地看着人世。
那时候不知道她是快　　乐还是悲伤。
　　你闭上眼睛，仔细地思想。
这个屋子里就听到了茶壶喷着水汽　　的声音。
然后，别的一切都静止了，好像在混沌的最初。
　　　　3　　相识的第二个月，你们相约去了郊外的野森林。
那正好是一个秋天。
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大朵的　　红色的云正热烈地绽放。
金黄的树林里落叶梦境一般地飘动。
你们飞向远方　　，不知道踪迹，不可琢磨，但是如此美丽。
你们踩在积水的落叶上，如在童　　话。
你小心翼翼地跟随L，好像怕触动她。
L叫骂道，你这个傻瓜，笨蛋。
你　　突然感觉到久违的温暖。
你们正像春天的花儿一样开放。
那一刻，你突然消　　融了你的敌意。
你们携手奔跑，如同这个世界宣告你们的开始。
飞鸟在茫茫　　的落叶中匀速地飞行。
他们的翅膀上折射着黄色的太阳。
他们不曾被惊扰。
　　他们飞向西方。
那里有梦想。
你听L给你讲述她的过去。
十八岁的时候，去　　了加利福尼亚。
刚开始过得很辛苦。
学习语言，刷盘子，在一家华人的快餐　　店里工作，接待一拨拨的国内客人，半夜两点回到和朋友
合住的House。
加　　州的夜晚，星空如此美丽，天辽阔而高远。
白天，阳光像金粉一样洒了下来　　。
L感觉到巨大的充实后内心的平静。
在如此繁忙后，L感觉到了内心的宁静　　。
你为她的辛苦疼痛，亦为她的宁静而欣慰。
十九岁的那年，她爱上了第一　　个人，有韩国血统的中国人。
他们必定相爱过，你看到了她眼睛里的神采。
　　在巨大的时间之流里，有那么一刻，她必定幸福地迷茫着。
你突然感觉到有　　一些吃醋。
你还小，十七岁。
你的第一次恋爱，不可抑制，充实地虚无。
你　　幻想着那时节是你和她在一起。
你甚至幻想着有一天，她终于要离开你，不　　顾你的疼痛和悲伤，坚决而义无反顾。
你对她的所有好被她像废纸一样撕碎　　。
你站在她的身后。
你看到了你的肩膀在抖动。
而她迎着黑暗，头也不回地　　离去。
　　　　你也有长长的睫毛，像她一样。
但你又不如她那么坚强，连你也看到了你的　　眼泪。
你很不好意思地转过头去。
你知道你出现了幻觉。
但你又知道，没有　　一个人，晓得你如此开心。
那些时候，你充斥在巨大的幸福的晕眩里，全然　　不知道世事难测，以为巨大的不幸已经渐行渐远
，永久地告别了你们的过去　　。
　　P28-34　　　　书摘　　那是一个温暖的早上，你从睡梦中醒来。
灰尘布满了整个房间，而阳光如此　　灿烂。
你的笑容中有一种忧伤，或者你的忧伤中有一种温暖。
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这是你的常态　　，似乎不因为时间而改变。
过去的一切好像梦境，但也许不是。
你轻轻地闭　　上了眼睛。
你的脸上有一种孩子般的稚气和温暖。
你的脸色如此苍白，好像　　有很长时间没有晒过太阳。
你那个时刻不会流泪。
但是你听到了L沉沉的叹　　息，如此绝望。
阳光那样静静地照耀着你，好像一个默片时代的黑白剪影。
　　　　黑暗中，你看到了L艰难地呼吸，像孩子一般。
那时候，你发誓你要爱她。
　　这是你们相识的第六个月。
那个时候，L总是肺部疼痛。
她又不抽烟。
你笑　　着问她是不是以前偷偷地抽烟。
L那样迷茫，眼神中有不容易觉察的慌张。
　　那个时候，你是不是也有一点疼痛，你忘记了。
你被巨大的快乐冲击，以为　　你们俩在一起可以克服一切——时间，死亡，迷茫。
你那样斜着眼睛看着她　　。
她的头发软软地搭在她的额头上。
她的额头上沁出了汗水。
她的笑容那么　　甜蜜，露出了很好看的牙齿。
　　1　　那年你十七岁。
你正好辍学在家，百无聊赖。
钢琴练了指法便不愿意继续下　　去。
坐在琴边，你看不到你的未来。
你沉浸在一种巨大的梦幻当中。
每天在　　地下室练习嗓子，似乎又没有多大进展。
有一阵子还得了严重的咽炎，以致　　失声。
　　　　你常常坐在院子里。
屋前屋后有一对杨树，摇曳生姿。
院子里充满着常青藤　　和蔓延的带刺月季，零散地布满说不出姓名的野花。
你坐在那里，周边是潮　　湿的水汽。
你看着薄薄的云层，暗青色的太阳，好像要突破云层。
你看得累　　了，眼睛里流出了泪，就像这样一坐几个小时。
你的狗就躺在你的身边，和　　你一样不知道世事的艰难。
　　　　那是个万物生长的春天。
就在那样的一个季节，你离开了你的城市，去了C　　城。
那里有一个独立的画展。
　　　　在C城寥落的展厅里，你一个人漫不经心地走着。
你不喜欢这些画。
这些画　　片喧嚣而拥挤。
你天性淡泊，又喜欢寂寞。
这样的展览似乎与你是平行线，　　永远不相交。
但你总算驻足在一幅画面的前面。
你喜欢那色彩的斑斓，尤其　　是大块的黄色，剌痛了你。
但那分明又是一幅冬天雪霁的情景。
你看到了那　　座孤单的小木屋。
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雪后脆弱而浅色的阳光弥漫在这里，小屋子反射出大块黄　　色的光辉，雪和泥土搅和在一起，就像
你经常做的梦里的场景。
　　　　很长时间以后，你怀疑那是一个梦，一个让人痛苦又无比怀恋的梦。
但也许　　不是。
你分明记得，L确实存在，不只存在于你的梦境中，如此温和，发际　　上永远传来让人陶醉的香波
味道。
V的衣服太华贵，但依然挡不住L阳光般的　　照耀。
你已经如此熟悉，CH香水生姜一般华丽的香味。
L，一个冷冷而又桀　　骜不驯的人，拥有向日葵般的朝气。
她站在你的身后，不可捉摸。
　　　　2　　桀骜不驯，不知道该说你，还是L。
你们似乎那么敌视，仿佛都不愿意接近　　彼此。
很长时间以后，你又回到了C城。
你摸着机镟，如回到故土。
你看到　　了C城巨大的水汽裹着天空的苍茫，逼近了你，像L当年的朝气。
C城如此寂　　寥。
街道上几乎空无一人，两侧的木槿神情怪异地仄向天空。
有一瞬间，仿　　佛走近了你的梦境。
你按照地址本，找到了L的家。
那是一个破败的俄罗斯　　风格的房子，粗狂，破败，墙壁上衍生着大片的青苔。
破败不堪的木门打开　　，一位没有言语的老人迎进了你。
你坐在床边，想像L在这里居住的十几年　　。
你甚至看到了墙壁上孩子的涂鸦。
你知道那是L的杰作。
你仿佛触摸到了L　　的童年。
L站在那里，一句话不说。
风吹动着她棉布的裙裾，她似笑非笑，　　好像阳光进了你的心里。
她的阳光似乎又从未离开你。
　　　　你知道L在这里的煎熬。
父母已经离异了，似乎对这个世界充满了绝望，小　　心翼翼地呵护着自己的内心。
她的桀骜不驯下是她的敏感，疼痛，焦虑。
这　　些和你有一些相像。
你那时候，十七岁，花一样的季节，充满了怀疑与对抗　　。
你打开了L的相集。
那时候L八九岁的样子。
她穿着白色的制服，扎着热烈　　的红领巾，站在一棵巨大的榕树下，迷茫地看着人世。
那时候不知道她是快　　乐还是悲伤。
　　你闭上眼睛，仔细地思想。
这个屋子里就听到了茶壶喷着水汽　　的声音。
然后，别的一切都静止了，好像在混沌的最初。
　　　　3　　相识的第二个月，你们相约去了郊外的野森林。
那正好是一个秋天。
大朵的　　红色的云正热烈地绽放。
金黄的树林里落叶梦境一般地飘动。
你们飞向远方　　，不知道踪迹，不可琢磨，但是如此美丽。
你们踩在积水的落叶上，如在童　　话。
你小心翼翼地跟随L，好像怕触动她。
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L叫骂道，你这个傻瓜，笨蛋。
你　　突然感觉到久违的温暖。
你们正像春天的花儿一样开放。
那一刻，你突然消　　融了你的敌意。
你们携手奔跑，如同这个世界宣告你们的开始。
飞鸟在茫茫　　的落叶中匀速地飞行。
他们的翅膀上折射着黄色的太阳。
他们不曾被惊扰。
　　他们飞向西方。
那里有梦想。
你听L给你讲述她的过去。
十八岁的时候，去　　了加利福尼亚。
刚开始过得很辛苦。
学习语言，刷盘子，在一家华人的快餐　　店里工作，接待一拨拨的国内客人，半夜两点回到和朋友
合住的House。
加　　州的夜晚，星空如此美丽，天辽阔而高远。
白天，阳光像金粉一样洒了下来　　。
L感觉到巨大的充实后内心的平静。
在如此繁忙后，L感觉到了内心的宁静　　。
你为她的辛苦疼痛，亦为她的宁静而欣慰。
十九岁的那年，她爱上了第一　　个人，有韩国血统的中国人。
他们必定相爱过，你看到了她眼睛里的神采。
　　在巨大的时间之流里，有那么一刻，她必定幸福地迷茫着。
你突然感觉到有　　一些吃醋。
你还小，十七岁。
你的第一次恋爱，不可抑制，充实地虚无。
你　　幻想着那时节是你和她在一起。
你甚至幻想着有一天，她终于要离开你，不　　顾你的疼痛和悲伤，坚决而义无反顾。
你对她的所有好被她像废纸一样撕碎　　。
你站在她的身后。
你看到了你的肩膀在抖动。
而她迎着黑暗，头也不回地　　离去。
　　　　你也有长长的睫毛，像她一样。
但你又不如她那么坚强，连你也看到了你的　　眼泪。
你很不好意思地转过头去。
你知道你出现了幻觉。
但你又知道，没有　　一个人，晓得你如此开心。
那些时候，你充斥在巨大的幸福的晕眩里，全然　　不知道世事难测，以为巨大的不幸已经渐行渐远
，永久地告别了你们的过去。

Page 9



第一图书网, tushu007.com
<<极地阳光>>

媒体关注与评论

　　如果每天疼痛，疼痛就不再是疼痛。
如果每天抑郁，抑郁就是自己制造的幻影。
极地阳光。
那里没有黑暗。
阳光文字征服3600万新浪读者。
　　我叫Acosta。
有时候很疼痛，有时候很抑郁，有时候，阳光从屋子外滚滚而来，那时候我是快乐的。
我躺在白色的被子上。
那里暖洋洋的。
我很晚的时候才会躺下，然后做古怪的黑白的梦。
我常常口干舌燥。
然后醒来，接着沉沉的睡去。
　　我有一只狗。
他的眼睛如此明亮。
我喜欢他的速度。
他的血统里有猎犬的基因。
从前，我得哄着他入睡。
后来，他蜷在沙发上，睁着眼睛目送我上楼，缱绻。
走到二楼的窗户，我总能看到窗外的月亮，圆或缺，冷冷地发出清辉。
　　几乎每个月，我都会旅行。
通常一个人。
有时候，目的地也有一人。
我渐渐地不知行走的意义，仿佛成了我应履行的义务。
我喜欢潮热的海风。
风的上边，通常有水墨一般的乌云。
一个人在外，住在旅店中，听着稀疏的雨点，会稍稍快乐一些。
我闻到了雨水的味道，像新鲜的泥土。
　　我有时自言自语。
他们都说我太孤单。
我坐在写字台前。
总一坐一个下午，一直到暮色撒了下来。
我好象遇到过什么让我绝望的事情。
可是，我已经忘记那究竟是什么。
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