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内容概要

　　有时候，我觉得自己像一只树熊，喜欢爬到情人身上，四肢牢牢地搂住他，头枕在他肩上，任凭
他多么费劲，也无法把我甩出去。
他的身体是我的王座。
　　我也喜欢踮着脚尖迎接情人一个深深的熊抱。
我的脸抵住他的胸膛，突然觉得自己多么渺小。
　　我不会忘记一个情深的拥抱，我流着泪，因为没看到他的脸，不知道他是不是也在流泪，我只知
道，那一刻，他是多么爱我。
　　拥抱的力度，就是爱情的深度。
当两个人很久没拥抱，或是只剩下敷衍的拥抱，我们通过地明白，这段感情已经不复从前了。
　　当爱消逝，我们不免怀念那些逝去时光中无数次幸福的拥抱。
　　把我第二本散文精选定名为《拥抱》，因为这是我最喜欢的一种“运动”。
我希望自己是个好抱的人，不会太胖，也不至于瘦骨嶙峋，抱起来的时候有一种重量，实在而温暖。
我也希望当你抱着这本书的时候，同我一样，思念也回味情人的拥抱。
　　我们在苍茫人世上寻找所爱，不过是在寻觅一个永无止尽的拥抱，有时得到，有时得不到，有时
得到过又失去。
在这具肉身枯朽之前，曾经有人带着微笑把我抱起来，那就证明我享受过世上的关爱，那么，即使人
生不可能没有遗憾，我也不该再抱怨些什么。
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作者简介

　　张小娴，香港著名言情小说家，95年推出第一部长篇小说《面包树上的女人》而走红文坛，是继
亦舒之后，香港最受欢迎的言情小说家。
　　她相信承诺，喜欢一切美好的东西：　　漂亮的衣服美味的食物、男人的诺言。
　　她找寻幸福，然后发现，失望，有时候，也是一种幸福。
　　因为有所期待，才会失望。
　　遗憾，也是一种幸福。
因为还有令你遗憾的事情。
　　她追寻爱情，然后发现，爱，从来就是一件千回百转的事情。
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书籍目录

第一章　女人的品味祸水红颜数花瓣，数钞票不要叫她喜欢别人女人的购物欲与性欲你适合结婚吗？
兼职女朋友吸烟的女人好女人是衣物柔顺剂眼界非凡的女人爱才的女人笑出眼泪的女人女人不会走失
女人和女人之间十八到二十四岁女人的品味女人的风情女人的毛病女人的勋章新好女人ABS女人人间
昆虫青睐最想让你知道的数字年龄可以是这样可怜作武器别人的浪漫她不养任何东西我比你年轻不要
买给我漂亮的答案和潜力恋爱女人的修炼女人最缺德的行为女人永远不应该让男人知道单身女人的“
三不”政策第二章　像男人这样的生物男人最凄然的等待不羁的男人审视女人手背的男人男人的沉默
第一次谈恋爱的男人像男人这样的生物英雄与宠物分裂成上下左右的男人另一个男人的作用男人用法
一百种岁月的世伯一个糟老头的诞生算算男人的命回忆那深深的波影想去到深处，又怕太深好男人是
杀虫水新好男人泣血的男人皱起眉头的男人男人的标准身高男人的诺言男人的脆弱男人的义气男人的
健忘症男人的道德观男人的情话男人的薪水男人的舞台男人四十抛弃型男人矜贵的男人脚踝的铁球男
人的童年秘密男人与他的兄弟男人是没有游戏的男人的吃死猫友情寄居的男人单身男人不是双人床你
一点也不傻每个男人都懂摄影第三章　男人和女人的感动红酒·男人·女人茶壶·茶怀·茶垢让女人
点菜一杯加了油的水起初和最后的谢谢幸福就是重复一直都等你男人和女人的感动良辰美景虚设问题
女人长期关系男人有两个梦想男人的胸女人的胸男女死穴女人要的三女人的躯壳坏男人和坏女人男女
关系的用词爱你的方法太聪明从付账看爱情拒绝征服你的臂弯，我的洞穴好抱的女人情人不准清醒与
糊涂女人使男人腐化男人的真心话，女人的口红放心和动心女人的上面和下面错爱米其林失去一个男
人失去一个女人一个女人一层楼女人与地狱我们的步伐不一致了每一种相处第四章　爱情是一个人的
事恋爱的人都很忙我最爱的人是你我不会爱上你我爱你爱情配额爱情也是一种胆固醇都是看在爱情的
份上谈一段轰轰烈烈的恋爱无法凝固的爱情见面？
不见面？
怕得到他，怕失掉他爱情是不能报复的已经走到灯火阑珊处不对等的热情爱情外伤成败论爱情最好是
相爱情人的呼唤情人看表第五章　还是体温最好比翼鸟不比翼门前一盏暖的灯蟑螂尸体和蜥蜴旅行家
的感情飞跃公路的男人痴痴地喝酒的人隔着厚厚的毛衣拥抱人有重量真好冰箱最暖出口伤情人爱或不
爱不要思考爱情爱便是品味纯粹的欢爱上帝的曲笔只能有一张时间表爱情可以说服一个换一个复数的
恋爱情人不是Lego爱情是一个人的事把烦恼留给自己爱情的洁癖一生一高潮微笑的荒凉期待的落空累
人的时候三十分钟伤心同学会堕落的天使一夜发白我们相逢的几率人生何处不占卜不要相信自己的回
忆说得最多的一句反话二十二年后收到的内衣妹妹恋爱了餐桌上的余韵她听不出他的声音悲泣的小丑
太沉重只要看到女人哭背叛女人好了还是体温最好五千元的故事第六章　爱欲的味道一茶匙的辣椒油
你和你的雏菊屁股上的梨涡陪我散步的雏菊告别友情岁月小小的教堂绝不向你低头爱情和食物都过期
了他是我的毒药我心自有天涯你什么时候想家？
一个不完美的身体不要怪他不优雅怀春日记思念会不会是一种习惯？
失恋的修女余音袅袅致命的拥抱不讲理的女人四蹄踏雪的男人为谁而发奋永恒之花兔子与野兽再见，
温暖的背脊可以只是拥抱吗？
我们毕竟相隔了天涯髑髅骨的微笑长颈鹿彻夜未眠坏坏的心肠男人也要保护自己也会有这些时刻几许
年少的梦男同学的圣诞卡你害怕失去多少有梦的人，永远不老浴场上的法兰克福肠阴晴圆缺的，不单
是月色藏在心底的说话一点点的假肉体的安慰不要穿过岁月看你被爱的条件缩了水爱欲的味道你渴望
得到什么？
第七章　爱情的声音不会老幸福的追问人生最好的相逢美丽的约定但愿人长久都是一种爱情这个是什
么表情？
他没有令你痛苦幸福排行榜回忆是自己的好老婆不是你的问世间，奸情是何物由绚烂归于平淡——奄
仔爱情的声音不会老带着微笑付出我们的天涯海角以爱换爱幸福女人的心得妻子笑幸福的怕怕完整的
破碎我们一起回家后面的偶然相遇人为什么会爱人首先想到谁悬浮在空中的吻选择、是非、填空踏在
他那长长的影子上面借出你的大腿来
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章节摘录

　　第一章　女人的品味　　祸水红颜Y问：“下一世，你想做哪一种女人？
”　　那还用问？
最想做的，当然是祸水红颜。
　　每个女人都有可能是祸水，经常把男人的事情搞砸的那些小女人，只配称祸水，还不配称为祸水
红颜。
所谓祸水红颜，是男人为她情迷，被她摆布，明知会受伤，仍然一头栽进去，明知她在汤里下了毒，
他仍然愿意捧起那一碗汤，一饮而尽。
祸水红颜，即使害了男人，男人也舍不得恨她。
　　若不是风华绝代，聪明剔透，怎能做祸水红颜？
你以为人人有资格吗？
那些星期天拖着丈夫儿子去茶楼饮茶，跟另一个女人争位而大打出手，连累自己丈夫也被对方打破头
的师奶，虽然也是祸水，级数却相差很远。
　　Y说：“祸水红颜只需要长得漂亮，并不需要聪明。
”　　那又不是，漂亮而蠢的女人，是包袱，而不是祸水。
包袱既笨且钝，祸水是水，温柔地渗入，只有聪明的女人才可以“渗入”一个男人。
　　手琢治虫《人间昆虫记》的主角十村十枝子，便是才貌兼备的祸水红颜，没有一个受害人舍得恨
她。
　　这一辈子，没资格做祸水红颜，惟有希望下一世做得到。
　　数花瓣，数钞票　　每个少女都有过数花瓣的情怀和岁月。
手里拿着一朵玫瑰或玛格丽特，心里想着自己喜欢的人——他爱我？
他不爱我？
他爱我？
他不爱我？
摘下最后一片花瓣时，是“他爱我”还是“他不爱我”？
这个游戏毫无根据，但是无法确定他是否爱我的时候，女孩子只好玩这种傻占卜。
　　数花瓣的情怀和岁月不经不觉已经过去了。
有一天，女人开始数钞票。
她发觉数钞票比数花瓣有趣得多了。
他爱我？
他不爱我？
他爱我？
他不爱我？
数数他给我多少钞票不就一清二楚吗？
数钞票比数花瓣灵验得多了。
而且，钞票不是玫瑰或玛格丽特，不会凋谢。
　　从数花瓣到数钞票这一路是怎么走过来的，女人也不知道。
她只记得每过一年生日，她数钞票的兴趣就比数花瓣大一些。
这到底是人生必经之路还是男人使她变成这样？
大概两者都有点责任吧。
钞票不是玫瑰或玛格丽特，钞票给人安全感。
花是片刻欢愉而已。
一个男人若是真的爱她，怎么舍得让她心乱如麻的坐在那里数花瓣？
他会让她数钞票。
　　女人在数钞票的日子中老去。
她已经忘了那些数花瓣的岁月。
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他爱我？
他不爱我？
他爱我？
他不爱我⋯⋯她现在比较关心自己头上的白发。
她会数白发。
不要叫她喜欢别人　　男人最好不要随便跟一个女孩子说：　　“XXX也不错，你为什么不尝试跟他
拍拖？
”　　如果她根本看不起那个家伙，她会觉得你看扁她。
你竟然叫她跟这个男人拍拖，即使你觉得他配得起她，那么你就是太看不起她了。
　　男人介意被人问及薪水若干，女人则介意被人提议她去喜欢谁。
你建议她去喜欢某某，是不是说她没人要？
虽然已经到了适婚年龄，这点尊严她还是有的。
　　如果你叫她去喜欢的那个男人条件太好，她也不一定会高兴。
这个时候，她会有点自怜，觉得你在戏弄她。
你叫她去喜欢一个根本不会喜欢她的男人，你这是什么意思？
她不恨你一辈子才怪。
　　她看不起那个男人，那么，你的建议就更惹她生气了。
她一向自视甚高，你建议她去喜欢那个家伙，等于揭破真相，让她看到自己跟那个男人原来是级数相
同的，起码在你眼中是这样。
你太伤她自尊心了。
　　万一她喜欢的人其实是你，你却叫她去喜欢一个她看不起的男人，她会觉得是侮辱。
你不喜欢她也就算了，你为什么这样看扁人？
你太过分了！
　　女人的购物欲与性欲　　男人说，女人的购物欲比性欲更厉害。
她肯定会记得一次非常快乐的购物经验，例如买到一件很漂亮的衣服，却不一定记得一次很美妙的性
经验。
　　有一次，她在大减价中买到一件非常超值的大衣。
这个成功而愉快的经验，她会常常拿出来跟闺中密友分享。
至于跟男朋友一次很销魂的亲热，她也许在不久之后就会忘记。
　　在外国许多问卷调查中，也发现女人喜欢逛街购物，甚至吃巧克力，多于跟男人上床。
　　当然了，购物的经验，多半是愉快的。
假使有不愉快，也会被下一次愉快的经验取代。
而男人，根本不可以取代购物。
　　我付钱买东西，我可以做主。
跟男人谈恋爱，不一定是我做主。
他最后妥协了，让我做主，可是，看到他那副气鼓鼓的样子，我就觉得委屈。
　　听说某男士每次跟太太吵架之后就去飙车。
当他去飙车，他太太就用他的附属卡疯狂购物。
最后，他还是乖乖地回家去。
　　女人喜欢购物，男人应该高兴才对。
女人用购物来发泄，男人才会少了一点痛苦。
　　女人去购物，根本不需要男人陪伴。
他陪你购物时，虽然口里不说什么，但他的态度总是好像在催促你快点离开。
晚上回到家里，想起他刚才那副不耐烦的态度，你还怎会想和他亲热？
　　你适合结婚吗？
　　女人对适婚年龄都很敏感。
什么年龄才是适婚年龄？
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大概是从二十七岁或二十八岁开始吧？
一旦到了三十五岁或三十六岁，就不是适婚，而是过了适婚年龄。
好些女人结婚的原因是：“已到了适婚年龄。
”　　我觉得很奇怪。
适婚年龄是谁定下来的？
世上没有适合结婚的年龄，只有适合生育的年龄。
女人过了三十岁，就成为高龄产妇。
到了更年期，就不能生育。
然而，如果你不打算要孩子，根本就不必在适合生育的年龄结婚。
医学进步，四十岁生头一胎也不是问题。
到时候，人生阅历多一点，经济好一点，也许更适合带孩子。
　　女人并没有适婚年龄，只有适婚心态。
没有法例说三十岁就一定要嫁人。
若心境未成熟，对感情的态度也未成熟，还是不要结婚的好。
女人常常以为男人在婚后会改变，又以为婚姻是两个人的事。
结婚之后，她才知道婚姻并非她想象的那样。
不如等你经历多一点，再去结婚吧。
　　男人既没有适婚年龄，也没有适合生育的年龄。
只要他够强壮，他到了九十岁还是可以生孩子的。
　　男人也需要有适婚的心态，但他们更需要的，是适婚的银行存款。
　　好女人是衣物柔顺剂　　好女人，其实是一瓶衣物柔顺剂。
　　上一代没有衣物柔顺剂，女人选择温柔婉顺，或多或少是由于传统、生活和家庭。
　　这一代，洗衣机有衣物柔顺剂这一格。
女人选择柔顺处理，是自行挑选了温柔婉顺做武器，不能说自贬身价。
　　一个本来不柔顺的女人，最终选了温柔做武器，必是受过惨痛教训，发现温柔才是不费劲却又最
厉害的武器。
　　任何质料的男人，只要用法得宜，女人也可使之柔顺松软。
　　如果他是来自大自然，不受拘束的羊毛，给他自由和空间，让他回复天然弹性。
　　如果他本来就是粗糙的毛巾，不解温柔，粗心大意，则以双倍细心和忍耐代替埋怨，让他感动、
内疚。
日久变得柔软舒适。
　　如果他是人造纤维，最害怕静电，请不要管束他，而是温柔的等待。
有需要时，不妨加进几滴眼泪，渐渐使之顺滑帖服。
　　如果他是棉质、麻质和混纺，脾气不好，容易起皱，不必跟他争执，选择在他平心静气时才温柔
地提出自己的意见，渐渐地，他会容易熨平。
　　当然，男人首先要是一件像样的衣服，女人才肯做衣物柔顺剂。
　　眼界非凡的女人　　女人的眼界往往比男人准确。
　　有一年，奥林匹克运动会定向飞靶项目，男女混赛，拿冠军的是女人。
　　当女人要瞄准一个目标时，往往能做到心无旁骛。
　　所以，能一矢中的的，往往是女人。
　　我们眼界准确，已毋庸置疑。
至于打篮球输给男人，不是输在眼界，而是输在高度。
况且，你以为投篮难度高，还是射击难度更高呢？
　　因此，男人不必惊讶，当一个女人发脾气，要抓起东西乱扔的时候，虽然情绪激动，她仍然能够
一手就抓起不属于自己或是不贵重的东西来扔。
　　虽然衣柜里塞满大家的衣服，她仍然能够准确地拿出男人的衣服来剪烂，而不会剪错自己的。
　　当她伤心欲绝，要离家出走的时候，她也能拣出最名贵的那几件衣服扔进皮箱里，不会弄错。
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　　所以，不要怀疑女人的眼界，我们随时会令男人眼界大开。
爱才的女人　　女人最可贵的地方，是爱才。
　　女人爱才，非常直接。
他文采风流，才高八斗。
他的画，落笔非比寻常。
他的电影，自成一格。
他写的歌词，让人叹息。
他的音乐，是天籁。
只要男人拥有其中一种才华，足以使女人为他倾心。
　　男人的才情令女人目眩。
即使他长得像爱因斯坦或武大郎，女人仍然甘心情愿爱他，并且在他怀才未遇、生活潦倒的时候，在
经济上支持他。
有财的男人很多，有才的男人太少，女人都想拥有一个。
　　女人最可悯的地方，也是爱才。
　　要知道，所谓才子，其实是生性顽劣的天才儿童。
他们非常难教，情绪多变。
才华横溢，生活上却低能。
女人爱上一个才子，要比爱上一个普通男人付出更大努力。
天才儿童未曾早逝，女人已经早衰。
　　才子愈来愈放纵，也是女人纵容的。
女人有一种误解，以为一个才子如果不够任性、不够多情、不够疯狂、不够善变、不够花心、不够无
耻，便是他的才气不够，女人在埋怨他的同时也欣赏他，她以为才子不应该是正常人。
　　但是，女人终于也会清醒。
她的才子一直怀才未遇，她供养他，他却不停爱上其他女人。
她伤心欲绝，黯然离去。
　　磨蚀才情的，是生活。
磨蚀一个女人爱才的心志的，也是毕活。
　　笑出眼泪的女人　　一个男人说，他不会令女人太快乐，害怕她们会笑出眼泪来。
　　他说，女人总是在男人千方百计令她快乐的时候，悲从中来，含着眼泪问男人：　　“你以后还
会对我这么好吗？
”甚至说：　　“不要对我这么好，我怕你以后不会这样对我，那时我会很伤心。
”　　男人很苦恼。
他、一意感动他所爱的女人，到头来却令她难过，还要反过来安慰她。
　　他们不明白女人到底是什么样的动物？
她们总是在最快乐的时候胡思乱想。
　　在爱情路上，女人比男人居安思危。
　　男人在拥抱一个女人的时候，也许从未想过会失去。
当女人对他好，他不会问：　　“你是不是永远也对我这么好？
”　　他们相信眼前的快乐，没有想过将来。
　　但女人不一样，女人就是因为相信眼前的快乐，才会想到将来，害怕现在的一切会改变。
　　因此，对男人，我们只需要说：“我爱你。
”　　但是，对女人，男人或许要说：　　“我爱你，永远。
”　　女人听了，感动落泪，然后死性不改，问男人：　　“我们真的有永远吗？
”　　女人不会走失　　几个男人说起初恋时的惨痛经历，不约而同表示曾经被女朋友丢在街上。
　　他不知怎样得罪了她，她一声不响，一走了之。
他却以为她还在身边。
他走了一条街，自言自语，猛然回头，才发觉不见了她，还以为跟她失散了，十分彷徨，到处找她。
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找不到她，他尽管拨一通电话到她家里，她竟然来接电话。
　　几个听故事的女人也不约而同表示自己曾经一怒之下把男朋友丢在街上。
　　她和他并肩而行，一个俗艳的女人走过，他竟然目不转睛地看着她。
年少气盛的女孩子怎受得了？
一声不响，掉头就走。
　　路上熙来攘往，他竟然自顾自地走在前头，专心研究橱窗里的音响器材和摄影器材，却不耐烦陪
她看时装，她不甘受冷落，　　拂袖而去。
　　他说了她不喜欢听的话，她觉得委屈，他却不当一回事，继续往前走，继续跟她说话，她意难平
，跳上一辆出租车回家，好让他找不到她，焦急一场。
　　女人一走了之，总是有原因的，只有粗心大意的男人才会以为大家失散了。
　　女人要跟着你，天涯海角还是会跟下去的。
　　女人敢走，是看准男人会回头。
男人头也不回，是看准女人不敢走。
　　不辞而别，也是一种角力。
　　女人和女人之间　　女人和女人之间的姊妹情或许不及男人的兄弟情来得义薄云天和肝胆相照，
却比较长久。
　　男人和男人的友情可能是掷头颅、洒热血。
　　他们为好朋友做的事，包括：　　他事业失意吗？
那就找一份工作给他、提携他。
　　有人看不起他，便不顾一切挥拳打之。
　　在他无能为力时，照顾他妻儿。
　　若一朝决裂至无可挽救的地步，他们比较决绝，从此各走各路。
　　但女人的姊妹情并非押在一个义字之上。
女人的友情是心声互诉，寂寞相伴。
小时候，两个男孩子不会一起上洗手间，女孩子却会。
　　女人的友情是从一起读书、唱歌、跳舞、逛街开始，然后是倾吐心事、讨论男朋友，失恋时互相
扶持。
　　然而，即使十年友情，一言不合也足以令两个女人翻脸。
　　但是，只要其中一方耐不住寂寞，她们还是会和好如初的，因为女人有太多心事要说给女人听。
　　所以，男人不用奇怪为什么你的女朋友不断投诉朋友的不是，却不断和她在电话里聊天。
　　十八到二十四岁　　一个五十岁的男人说，到了他这种年纪，最好找十八到二十四岁的女孩子做
女朋友。
　　为什么是十八到二十四岁？
他说，这个年纪的女孩子不会缠身，不会要求有将来，她们的世界多姿多彩，她离开他的机会比他离
开她的机会大。
他不用负责任。
二十五岁以上的女人就难缠很多了。
一旦爱上一个男人，她会要求承诺，要求婚姻。
男人做不到，就好像负了她，这种年纪的女人很难甩。
　　我取笑他：“那为什么你身边都是三十岁到四十岁的女人？
那些十八到二十四岁的呢？
”　　他苦笑说：“就是三十岁以上的女人很难甩呀！
”　　是的，十八到二十四岁，是美好的岁月。
这个时候，恋爱是为了恋爱，不是为了结婚。
纵使深深爱着一个男人，女人也不会认为一定要跟他长相厮守。
这是可以任性和失败的年纪。
爱错了又有什么关系？
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反正还有青春可以从头来过。
这个时候，女人只想多谈几段恋爱，多认识几个男人，多了解这个世界。
　　到了二十五岁，女人忽然变得保守了。
这个时候，恋爱是为了结婚。
不打算和她长相厮守的男人，最好不要妨碍她。
任性和可以失败的年纪已然过去，这是投资保值的时候。
女人的品味　　最能反映一个女人的品味的东西，不是她的衣着、首饰、爱好，也不是她开什么车子
、吃什么东西、看什么书、家居布置成怎样，而是她过去和现在爱上一个怎样的男人。
即使她在其他方面品味优雅，若爱上一个差劲的男人，便功亏一繁。
　　一次，席上众人讨论某女士年过三十，依旧形单影只的原因，善良的人说：“她要求太高。
”　　刻薄的人立刻反驳：“她以前不是跟x×x在一起的吗？
爱上XXX，要求会有多高？
”　　原来有人会用一个女人过去的男人来评价她。
女人自己也如是，所以她会逐渐否认她曾经爱过一些男人。
她的确不明白，她何以曾死心塌地爱过某人，过后只觉得他不值一文。
女人也许不必为此难过，我们不是常常买错一些不适合自己的衣服，浪费了金钱，然后从错误中学习
，知道哪些衣服才适合自己吗？
品味是需要培养的。
女人过了三十岁，依旧没有品味的话，则谁也帮不上忙。
　　这个准则却不适用于男人。
男人通常是精神和肉体分裂的。
他品味优雅，极有修养，却仍然有机会爱上一个庸脂俗粉的女人。
他也不需要女人有品味。
明白了这一点，当你发现你的男朋友爱上一个比你差劲的女人，便不必惊讶。
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编辑推荐

　　拥抱的感觉真好，那是肉体的安慰、尘世的奖赏。
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