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内容概要

本书包含三个部分，分别是海伦&#8226;凯勒的自传《我的人生故事》，散文《假如给我三天光明》和
海伦&#8226;凯勒书信选。

Page 2



第一图书网, tushu007.com
<<假如给我三天光明>>

作者简介

海伦&#8226;凯勒（Helen Keller，1880—1968) 被认为是美国历史上最伟大的女性之一。
在海伦&#8226;凯勒一生的88年中，她仅在生命的头19个月中像普通人一样享有光明和声音，之后她就
因疾病跌入无尽的黑暗与寂寞。
在家庭教师沙利文小姐的帮助下，她克服了常人难以想象的困难，不但学会了阅读和说话，还以惊人
的毅力完成了在哈佛大学拉德克里夫学院的学业，成为人类历史上第一位获得文学学士学位的盲聋人
。
成年后，作为一个学识渊博，掌握英、法、德、拉丁、希腊五种文字的著名作家和教育家，她始终致
力于残疾人事业，四处募捐用以改善残疾人的生活环境，并为他们创造受教育的机会。
曾入选美国《时代周刊》评选的“人类十大偶像”之一，被授予“总统自由奖章”。
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书籍目录

序言     罗伯特&#8226;巴尼特   我的人生故事              假如给我三天光明          海伦·凯勒书信选           译后
记    王家湘
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章节摘录

　　《假如给我三天光明》　　我们都读过主人公只能再活有限的一段时间的激动人心的故事。
有的时候这段时间长达一年，有的时候短到24个小时。
我们总是很感兴趣地想知道，这个注定一死的人会选择以怎样的方式来度过他最后的日子或最后的几
个小时。
当然我说的是能够进行选择的自由的人，而不是活动范围受到严格限制的死囚。
　　这样的故事使我们思考，琢磨自己在类似情况下会做些什么。
应该把什么事件、什么联想塞进作为凡人在世界上的最后时刻之中？
在回顾过去的时候会发现什么快乐、什么遗憾？
　　有时候我想，用仿佛明天就会死去来度过每一天，将是一个极好的习惯。
这样的态度将会强烈地突出生命的价值。
我们应该怀着温情、活力和深切的感激度过每一天，当岁月始终如一地以一天又一天、一月又一月、
一年又一年的一连串景象伸展在我们面前的时候，这种态度往往会消失得无影无踪。
当然，有些人会遵循伊壁鸠鲁的“吃吃喝喝寻开心”的格言，但是多数人会在行将到来的死亡面前得
到净化。
　　在故事中，注定一死的主人公通常在最后一分钟交了好运而得救，但是他的价值观几乎总是有了
改变。
他变得更加珍视生命的意义和它永恒的精神价值。
人们常常注意到，生活在或曾经生活在死亡阴影中的人所做的每一件事情，都带有醇和温柔的色彩。
　　然而，我们大多数人将生命视为当然。
我们知道自己有一天要死去，但是一般把这一天想象成在遥远的将来。
当我们活泼健康的时候，死亡几乎是无法想象的。
我们很少想到它。
无尽的展望的日子伸展在面前。
于是我们做着琐碎的事情，很少意识到我们对生命的无精打采的态度。
　　恐怕在我们对所有的技能和感官的使用上也存在着同样的疲懒的特点。
只有聋者感觉到听力的宝贵，只有盲人意识到视力所具有的多重恩惠。
这种观察特别适用于成年后失去视力和听力的人。
但是从来没有经受过视力或听力损害的人很少充分使用这些神圣的官能。
他们的眼睛和耳朵朦胧地接受所有的景象和声音，既不专注也很少重视。
这和直到失去才感到珍惜、直到生病才意识到健康一样，都不是什么新鲜事了。
　　我常常想，如果每一个人在成年后早期就失明或失聪上几天，会是一件幸事。
黑暗会使他更珍视视力，死寂会使他明白声音的快乐。
　　我会时不时地考考我的眼睛看得见的朋友，来看看他们看见了什么。
最近一个非常要好的朋友来看望我，她刚刚在树林中长时间散步回来，我问她观察到了什么。
“没有什么特别的东西。
”她回答道。
如果不是已经习惯于这样的回答，我会感到难以相信，很久以前我就确信，眼睛好的人看不见多少东
西。
　　我问自己，怎么可能在树林里走了一个小时却看不见值得注意的东西？
我这个眼睛看不见的人仅仅通过触摸就发现了成百使我感兴趣的东西。
我感觉到一片树叶的精美的对称。
我将手爱抚地摸着纸皮桦光滑的表面或松树粗糙不平的树皮。
春天我满怀希望地触摸树枝，搜寻叶芽，这大自然冬眠后苏醒的第一个征兆。
我感受花朵令人愉快的丝绒般的质感，发现她惊人的盘绕结构，为我揭示出大自然的某种神奇。
如果我非常幸运，偶尔当我把手轻轻地放在一棵小树上时，会感觉到一只小鸟高歌时快乐的震颤。
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我高兴地让小溪清凉的溪水从我张开的手指间涌流而过。
对我来说，一层厚厚的松针或松软的草地比最奢华的波斯地毯还要受欢迎。
对我来说，季节变换的华丽场面是一部激动人心的永无止息的戏剧，它的情节从我手指尖上涌流而过
。
　　有时，我的心怀着强烈的渴望呼唤能够看见这一切东西。
如果我仅仅从触摸就能够得到这样多的快乐，那么视觉能够揭示出的美又会是多么多啊。
然而那些有视力的人显然看到的东西很少。
充满世界的颜色和动作的大千景象被认为是当然的事情。
也许人的本性就是这样，拥有的东西不珍惜，没有的东西想获得。
但是，非常可惜的是，在光明的世界里，天赋的视觉仅仅只作为方便的东西来使用，而不是作为增加
生活的丰富性的工具。
　　如果我是大学的校长，我要设立一门“如何使用你的眼睛”的必修课。
教课的教授要努力向学生指出，他们怎样才能够把从他们面前经过而不被注意的东西真正看到，从而
给他们的生活增加欢乐。
他会努力唤醒他们呆滞休眠着的官能。
　　⋯⋯
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媒体关注与评论

　　海伦?凯勒被评为20世纪美国的十大偶像之一是当之无愧的，这本书《假如给我三天光明》是伟大
的经历和平凡的故事的完美结合。
海伦?凯勒堪称人类意志力的伟大偶像。
　　——美国《时代周刊》
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编辑推荐

　　假如只有三天光明，你会想看什么？
　　语文新课标必读书　　世界文学史上无与伦比的杰作　　伟大经历与平凡故事的完美结合　　十
九世纪有两个奇人，一个是拿破仑，一个就是海伦?凯勒。
　　——马克?吐温 　　海伦?凯勒是一个让我们自豪与羞愧的名字，她应该得到永世流传，以对我们
的生命给予最必要的提醒。
　　——梅特林克夫人
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